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LO1 CAM ON

Véi tat ca 1ong kinh trong, t6i xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi:

bPang iy, Ban Giam doc, phong Pao tao sau dai hoc, cac phong ban, cac bg
mdn cua Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam da tao diéu Kién givip do toi
trong qua trinh hoc tap tai truong va hoan thanh lugn van.

Toi xin tran trong cdm on PGS.TS. Tran Thi Thu Van nguwoi Thay truc tiép
hwéng dan, tan tam giang day, giip dé va chi bao tdi nhieng kinh nghiém quy bau
trong hoc tdp va qua trinh thyc hién nghién cizu.

T6i xin tran trong cdm on cdc Thay gido, C6 gido trong Héi déng thong qua
dé cwong, Hoi dong dao dirc, Héi dong cham Ludn van Thac sy Hoc vién Y Duoc
hoc ¢ truyén Viét Nam, nhitng nguoi Thay da déng gdp nhiéu y kién quy bdau dé
t6i hoan thanh ludn van.

Xin giti téi Ban Giam doc, phong Ké hoach téng hop, lanh dao cac khoa
phong, cling toan thé can bg, vién chizc Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Thai Binh
loi cam ta SAu sdc vi da tao diéu kién cho tdi trong qué trinh thu thdp sé lidu va
thuc hién nghién cuu.

TOI xin gui toi cac bénh nhdn da tham gia vao cong trinh nghién ciru cua toi
l6i cam om chan thanh nhat.

Cudi cuing, t6i xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi ban bé, dong nghiép, nhing
ngueoi than yéu trong gia dinh da ludn & bén tdi chia sé , déng vién va tao moi diéu
ki¢n thudn loi dé toi yén tam hoc tdp va nghién cizu.

Mdc dit dd ¢6 gang rat nhiéu, nhung ludn van khéng thé tranh khéi nhing
thiéu sot, tdi rat mong nhdn duwoc sy thong cam, chi dan, giip do va déng gop y
kién cua cac nha khoa hoc, cia quy Thay C8, cac can bé qudn Iy va cac ban dong
nghiép.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 03 thang 12 nam 2023
Hoc vién

BUi Qudc Hung



LOI CAM DPOAN

T6i la Bui Qudc Hung, hoc vién 16p Cao hoc 14, Hoc vién Y Dugc hoc C6
truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi su huéng dan khoa
hoc ctia PGS.TS. Tran Thi Thu Van.

2. Cong trinh nay khéng trung 13p véi bat ky nghién ctu nao khac da duoc
cong bo tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thdng tin trong nghién czu 12 hoan toan chinh xéc, trung thuc
va khach quan, da dugc xac nhan va chap nhan cia co sd noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay 03 thang 12 nam 2023

Nguoi viét cam doan

Bui Qudc Hung
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PAT VAN PE

Thiéu nang tuan hoan ndo man tinh (ma ICD-10: 167.8) Ia tinh trang bénh Iy
c6 nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau, nhung c6 cing mot co ché bénh sinh, d6 1a
thiéu mau nudi ndo, nguyén nhan chinh 14 do xo vita mach mau n&o va cac nguyén
nhan khac gay giam luu luong tuan hoan nio, bénh tién trién nang dan co thé gay
thiéu mau ndo cuc bo tam thoi, mic do ning nhat 12 nhdi méu ndo [1],[2].

Thiéu ning tuan hoan ndo man tinh (TNTHNMT) c6 thé gap ¢ moi lua tudi
nhung pho bién nhat 1a & nguoi cao tudi dac biét 1a & ngudi lao dong tri 6¢. Theo
t6 chirc Y té Thé gidi, ty 16 mac TNTHNMT chiém tir 0,2% dén 2,5% dan sb. Théng
ké khoang 2/3 nguoi cao tudi mac bénh nay, chiém 9-25% tong sé cac bénh nhén
tai bién mach méu ndo. Chan doan sém va diéu tri TNTHNMT kip thoi va tich cuc
la mot van dé cap thiét, co ¥ nghia cuc ky quan trong vi ¢d thé han ché qué trinh
tién trién caa bénh, han ché ty 18 tai bién mach mau néo [1] .

Theo y hoc hién dai (YHHD), viéc diéu tri TNTHNMT cha yéu 1a diéu tri noi
khoa, két hop vai céac bién phéap dy phong. Viéc diéu tri bang YHHD c6 uu diém la
tac dong nhanh c6 tinh da dang theo nhiéu co ché bénh, nhung chua c6 thude diéu
tri dac hiéu va tac dung khong duoc 1au dai nén két qua diéu tri van hién nay con
c6 nhitng han ché nhat dinh [5].

Y hoc ¢b truyén (YHCT), tuy khdng c6 bénh danh TNTHNMT nhung nhiing
biéu hién 1am sang hay gap cua bénh nhu hoa mat, chong mat, dau dau, mat ngu,
giam tri nhé... da duoc cac Y gia thoi xwa mo ta trong cac pham tru: “huyén vung”
(hoa mit chong mat); “dau thong” (dau dau); “that mién” (mat ngua); “kién vong”
(hay quén, giam tri nhg)...Co ché bénh sinh do ty khi hu, than hu, can huyét hu va
tam huyét hu két hop véi dam am, huyét «. Phuong phap diéu tri chu yéu la kién
ty, ich than, bd can huyét dudng tdm, an than, hoa dam, hanh khi, hoat huyét. Mot
s6 phuong phéap diéu tri cia YHCT nhu dung thudce va cac phuong phap khong



dung thudc nhu cham ctu, xoa bop, bAm huyét, dudng sinh, mdi phuong phap diéu
tri déu cho két qua nhat dinh [4],[5],[6].

Bai thudc ¢d phuong “Hoang ky bd huyét thang” cd tén goi khac 1a Phu ty
sinh mach tan. Bai thudc c6 tac dung kién ty, phuc mach duoc chi dinh: dung cho
nhitng ngudi khi hu, am suy biéu hién triéu chung nhu hoa mét, chong mat, tim hay
hoi hop, thd doan hoi, mat ngu, mach hu té...tuong tu cac tridu ching thuong gip
& nguoi bénh TNTHNMT [56].

Trén thuc té, viéc diéu tri bénh Iy TNTHNMT hién nay tuy di dugc chi trong
nhung van con han ché nhat dinh, chua dem lai hiéu qua nhu ki vong va cling chua
phat huy dugc hét cac thé manh von c6 cia YHCT. DPiéu nay cho thay van can co
nhimg nghién ctru su hon, tim ra cac phuong phap diéu tri moi, hodc két hop nhiéu
phuong phap diéu tri véi nhau, hy vong s& c6 mot phuong phap méi diéu tri hd trg
cho bénh nhan TNTHNMT nham muc tiéu rit ngan thoi gian diéu tri, nang cao chat
lugng cudc song cho bénh nhan va gop phan nang cao hiéu qua diéu tri trén 1am
sang. V&i muc dich chirg minh tac dung 1dm sang ciia bai thudc cd phuong “Hoang
ky bd huyét thang” két hop xoa bop bam huyét d6i v6i ngudi bénh TNTHNMT trén
co s khoa hoc, chiing toi tién hanh nghién ctru dé tai ““Panh gia tic dung diéu
tri thiéu ning tuan hoan ndo man tinh caa bai thudée “Hoang ky bd huyét
thang” két hop xoa bop bam huyét’’ véi hai muc tiéu sau:

1. Panh gia tac dung diéu tri thiéu nang tuan hoan ndo man tinh cua bai thudc

“Hoang ky bd huyét thang” két hop xoa bop bam huyét
2. Theo ddi tac dung khdng mong mudn trong qua trinh diéu tri



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téong quan thiéu ning tuan hoan ndo man tinh theo y hoc hién dai
1.1.1. Pic diém giai phiu, sinh Iy PM séng nén va hé PM nudi nio
Nao dugc nudi dudng boi cac mach mau chinh: Hai dong mach canh trong
va hai d6ng mach dét song- than nén déu xuat phat tir d6ng mach chu [14], [49].
Hai dong mach canh trong cung cap mau cho khoang 2/3 trudc ban cau dai nio.
Hai dong mach ndy c6 bén nhanh tan 1a d6ng mach ndo trude,dong mach ndo
gitta, dong mach thong truéc va dong mach thong sau. Moi dong mach tan lai
chia lam hai nhanh la nhanh néng va nhanh sau; nhanh néng tao nén mang ludi
d6ng mach vé nio va nhanh sau di thang VAo cac cau trdc cua trung tim tudi mau
cho cac nhan xam trung wong. Pic diém can cha y 1a hai hé théng nong va sau
cta cac nhanh tan khdng cd hé thdng ndi théng. Hai dong mach dbt song- than
nén cung cap méau cho 1/3 sau cua ban cau ndo va than ndo. Cac mach mau no
c6 sy tiép ndi phong pha, dam bao cho su luu thong mau, tudi mau duoc an toan
[14], [49].
1.1.2. Nguyén nhan, co' ché bénh sinh thiéu ning tuian hoan nio man tinh
Nguyén nhan va co ché bénh sinh TNTHNMT da dang va phirc tap, cic
nguyén nhan cha yéu gom :
1.1.2.1. Vita xo dong mach
Thiéu nang tuan hoan n3o man tinh chu yéu do vira xo dong mach. Vira xo
dong mach thuong tién trién tham lang trong thoi gian dai khong cé triéu ching,
mang vita xo lam dong mach mat dan tinh dan hoi, hep long mach dan dén giam
lru théng mau gay thiéu mau ndo man tinh [13], [24]. Tudi cang cao viraxo dong
mach c¢6 xu hudng cang phét trién va gay nhiéu bién chtng; ¢ tudi tré, nam gidi

chiém wu thé, & tudi gia, nam nir c6 khuynh huéng ngang nhau [25].



Tang huyét ap, dai thdo dudng, yéu té di truyén, thudc 14, trang thai it van
dong thé luc, béo phi 1a nhitng yéu t6 thic dy vira xo dong mach [13], [24].
1.1.2.2. Thodi héa cét séng co

Cot séng cd mang trong lugng cua dau trong toan bd thoi gian hoat dong
ctia mdi ca nhan trir khi nghi. Trong mot tu thé lao dong bat bude, cb dinh khong
thay doi, hodc cac tu thé sai 1éch kéo dai cling nhu dién bién tudi tac, mot sd diém
chiu ap luc trong tai thuong xuyén dé hinh thanh cac gai xuwong hoic cac bién do6i
phi dai lam thay d6i cdu tric cua cac bd tdn cung than dot séng, khép ddt sdng,
cac day chang, dia dém duoc goi chung 14 thoai hoa cot song [1], [2].

Trong thoai hoa xuong, khdp, dia dém & cot sdng ¢d, qué trinh san xwong
da lam choi 1én nhiing gai xuong, mé xuwong, gd day xuong cé thé chén diy PM
song ¢ tai 10 gian d6t sdng. Do phan tng cta thoai hoa cé thé lam xo cac t6 chirc
xung quanh PM va 1am hep nhitng PM ré [2].

PM dot song nén trudce khi vao ndo phai di qua mot ving bat loi giira cac
co thang va ng DM chat hep, ngay ca mot sé dong tac van dong c6 qua mirc
cling c6 thé gdy chén ép DM tam thoi, lam han ché dong mau 1én ndo. Néu c6
thém cac bénh 1y vé d6t song cd giy co cting cac co thang thi s& anh hudng truc
tiép t61 DM d6t séng, 1am giam luu lvgng mau ndo qué trinh nay kéo dai s& gay
thiéu mau man tinh & ndo [14], [22].
1.1.2.3. Huyét khéi dong mach

Do hu hai thanh mach kich hoat hé¢ dong méau tao huyét khdi lam nghén
tac mach mau, ngodi ra bénh tim mach, cac bénh thiéu oxy mén tinh nhu thiéu
mau, giam thong khi phoi... déu 1am giam khéi luong tudn hoan giy thiéu mau
ndo. Mot sb nguyén nhan it gap nhu viém BM, di tat bam sinh mach méu nio,
chén ép bén ngoai do u, K d6t sdng cd, chan thuong cot séng co... [15].

1.1.3. Triéu chirng 1am sang ciia thiéu ning tudn hoan nio man tinh

Triéu chimg 1am sang cia TNTHNMT rat phong phu va thudng xuat hién



som. Cac triéu chimg nay dung dau trong cac cin cit dé chan doan thiéu ning
tuan hoan nio [1], [2], [25]

- Pau dau: La triéu chimg hay gip nhat dong thoi cling 1 triéu chimg xuét
hién sém nhat, chiém trén 91% cac truong hop. Pau dau ving chim va lan toa
khap dau, c6 cam gidc cang ning trong dau, dau ting khi cang thang than kinh
hay van dong thé luc.

- Chong mat: Gap trén 87%, bénh nhan luén c6 cam giac béng bénh, c6 khi
thdy moi vat quay xung quanh minh, nhat 1a khi thay ddi tu thé, xoay dau, c6
nguodi chong mat, téi sim mit may, dung khong viing.

- Di cam: La tri¢u ching sém, bénh nhan c6 cam giac té bi, kién bo, t& moi
chan tay. Mot s6 ngudi U tai, c6 cam nghe thiy tiéng ve kéu, tiéng xay lua trong
tai.

- Réi loan gidc nga: Rét hay gip va c6 dic diém 1a dai ding lam bénh nhan
kho chiu. C6 thé mat ngti hoan toan hoic rdi loan giac ngu.

- Nhén céch tinh tinh, xtc cam: Nhiing thay d6i nhan cach va tinh tinh phu
thudc nhiéu véao trang thai tam 1y, sinh ly va bénh ly trudc dé ctia nguoi bénh.
Schneider phén ra loai tién trién cua rdi loan nhan cach hay gap: thi nhat 1a sang
khoai, ba hoa, noi nhiéu; thir hai 1a v cam, ngheo nan veé tu duy tri tué va thir ba
1a loai tinh cam thét thuong dé kich dong.

- Réi loan chu ¥: ciing thuong gip tir giai doan dau ctia bénh, giam kha ning
1am viéc, rat khé chuyén su chd ¥ tir viée ndy sang viéc khac, vé sau ning hon c6
thé dan dén sa sat tri tué.

- R&i loan vé tri gidc: C6 mdi quan hé khing khit véi réi loan vé su cha ¥.
Theo Kehrer, thi giac va thinh giac van binh thudong nhung bénh nhén thiy va
nghe dugc it hon nguoi tré. Cac chire ning phan tich ctia ndo bi ri loan, & nhét
vai thi giae va thinh giac, hay giam thinh luc, hep thi truong... roi loan khac cua

tri giac la d¢ nhay qué murc, tang cam giac vai moi kich thich.



- Réi loan van dong: Con “sup d6” dau hiéu nay rat dic hiéu nhung it gap,
d6t nhién khuyu 2 chéan khi quay c6 dot ngot, khong mat ¥ thirc, thoi gian dién
bién ngan, chi vai gidy, nhiéu truong hop chi biéu hién bang cam giac yéu 2 chi
dudi.

- Réi loan vé tri nhd: La biéu hién sém nhat va pho bién nhat,co dic diém la
giam tri nhd gan, giam sat kha nang tu duy va tri tug, biéu hién kém minh man
va sang tao.

Céc dau hiéu khi tham kham: Nhin chung cac dau hiéu thuc thé khong co gi
dac hiéu, d6i khi c6 ddu hiéu run tay, ting phan xa gan gbi khong d6i xung, réi
loan ngdn ngit, co thé c6 rdi loan diéu phdi dong tac, réi loan thing bang...[1],
[15]

1.1.4. Chan do4n thiéu ning tuan hoan nio man tinh

Trong céc chi tiéu dé chan doan TNTHNMT, nhiing triéu chting 1am sang
giit vi tri hang dau. Nhiing triéu chimg nay c6 y nghia dinh huéng cho viéc chi
dinh cac phuong phap cin 1am sang dé chan doan xac dinh [25].
1.1.4.1. Bing tiéu chudn chén dodn lim sang TNTHNMT ciia Khadjev (1979)

Panh gia cho diém céc triéu ching theo bang chan doan TNTHNMT cua
KhadJjev (1979), chan doan xac dinh khi bénh nhan (BN) c¢6 tong s6 diém 23,9
diém tro 1én [51].

Bing 1.1. Bing diém chin dodn 1am sang ciia Khadjev (1979)

STT Tri¢u chirng Pi¢m
Co Khéng
1 Thudng Xuyén bi nhtc dau 2,5 0
2 Cam giac nang trong dau 1,8 0
3 Thinh thoang nhirc dau that thuong 0 0,9




4 Nhtrc dau vung thai duong 0 0,9
5 Nhtrc dau viung cham gay 1,7 0
6 Chong mat 2 0
7 Thinh thoang vang dau that thuong 0 0,9
8 Chéng mit khi quay dau ngira co 2,3 0
9 U tai khi 1am viéc cang thang 0 0,6
10 Tinh day lUc nira dém 3,2 0
11 Tinh day lUc gan sang 0 3,1
12 Hay quén nhiing viéc méi xay ra 4 0
13 Giam tri nho lién tuc 3 0
14 Doi khi giam tri nhd 2,8 0
15 Dé xUc dong mui 1ong 2,2 0
16 D& noi ndng, buc tire khong tu chi 2,2 0
17 Than kinh lubn cang thing mét moi 2,6 0
18 | Giam kha nang lam viéc tri 0c 3,5 0
19 | Giam toc d6 1am viéc, cham chap 1,8 0
20 Kho khan khi di chuyén sang viéc khac 1,7 0

1.1.4.2. Céc phwong phdp cén lim sang chin dodn TNTHNMT
* Luu huyét nio do (REG)

Luu huyét ndo dd danh gia mot cach khach quan tinh trang cta thanh DM,
trwong lyc mach & ndo, thé tich twdi mau ndo va gian tiép danh gia mic do tén

thuong XVDM ndo [25], [27].



Tuy nhién c6 nhiéu yéu t6 anh huong dén luu luong mau ndo lam bién dbi
cac chi s6 luu huyét ndo nén luu huyét ndo dd khong phai 1a phuong phap dic
hiéu dé chan doan TNTHNMT ma chi 1a phwong phép bo tro [22], [25].

* Pién nio dé (EEG)

Ghi dién ndo d6 1a phuong phap nghién ctru chirc ning ctia ndo dua trén viée
ghi lai cac dién thé phat sinh trong hoat dong séng ciia té bao than kinh. Tir khi
ra doi cho dén nay, v4i su phat trién va hoan thién khdng ngimg, EEG dong
gop vai tro dang ké trong chan doan, diéu tri, tién luong bénh ctia hé théng than
Kinh trung wong [25].

Trong trudng hop thiéu ning tudn hoan ndo hé dong mach dbt séng — than
nén do thoai hoa cot sdng cd co chén ép dong mach d6t sdng, nhitng bién ddi
trén dién ndo d6 thuong mang tinh chat lan téa trong dang giam chi sd nhip
Alpha, giam bién d0 tit ca cac song, xuat hién song cham Theta khéng déu din.
Bién do va chi sd song Alpha trén dién ndo d6 nén giam. Bién do va chi sb
song Theta tang [27].

DNP va luu huyét ndo d6 1a phuwong phap khong gy nguy hiém, it ton kém,
trong nhiéu trudng hop rat ¢ gia tri dé chan doan som hoi chimg TNTHNMT
[25].

* Po tc d dong mau bing phwong phap siéu Am Doppler

Hién nay véi khoa hoc phat trién, ky thuat siéu am Doppler xuyén so cé
thé danh gia mic d6 tén thuong va rdi loan huyét dong cac DM chinh trong
ndo nhung k¥ thuat nay chwa pho cap va hién vu tién trén cac BN dot quy ndo
[2], [18].

* Chup mach nao (AG)

AG cho phép danh gié truc tiép toan bo hé thong PM dot séng than nén. Qua

AG cOn cho thay hé thdng tuan hoan bang hé nhung chi dinh rat han ché (trong

cac truong hop can phai can thiép ngoai khoa hodc nghi ngd c6 huyét khoi) vi khi



chup c6 thé gy tén thuong (tu mau, nhiém thudc quanh DM, ha HA) nén hién
nay khéng dung [1], [2].
* Chup hé mach k§y thuit sé song nén (DSA):

Cho phép danh gia truc tiép toan bo hé thdng PM dbt sdng than nén nhung
chi dinh han ché do k¥ thuét nay hién nay chua pho cép va uu tién cho bénh nhan
dot quy [1], [2].

* X quang danh gia tinh trang thoai héa ¢t song co:

Tu thé thang: Phat hién cac bién d6i & moém nha va khép doi truc. Tu thé
nghiéng phat hién ton thuong dién khdp, thoat vi dia dém, truot dot séng, mat
duong cong sinh 1y cot sdng cd. Tu thé chéch 3/4 phai, chéch 3/4 trai dé phat hién
cac bién d6i cua 16 ghép [1], [2].

1.1.5. Piéu tri thiéu niing tuan hoan nio man tinh

Hién nay & nudc ta ciing nhu trén thé gidi, diéu tri TNTHNMT bang néi khoa
l1a xu huong chinh. Diéu tri ngoai khoa chi dé cap dén khi bénh nhén c6 tai bién
mach mau nao tam thoi hay thuc thé.

Thudc diéu tri TNTHNMT c6 nhiéu loai khac nhau, cong dung va két qua
cling khac nhau. Cac thudc nay tam chia thanh bén nhém [1], [2]:

+Nhém 1: Cac chat tong hop hitu co gom céc loai: C6 tac dung khang
Histamin (Stugeron).

C6 tac dung tre ché thu thé giao cam alpha (Bencyclase).

+Nhém 2: Thude str dung cac chit gidng sinh hoc

Céc dan chét cuia acid nicotinic c6 kha nang lam giin tiéu dong mach va mao
mach do tac dung ti€u co nhu Nicyl, Bradilas...

Céac chit co hoat tinh vitamin B1, B6, C1P...nhu Vasocalin.

+Nhém 3: Thude ding cac chat cd ngudn gdoc thuc vat Rutin, Raubasin. ..

+Nhom 4: Thude sir dung cac cht khéc: Piracetam, Tanakan, Vasobral.
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Ngoai ra, con c6 thé st dung bién phap khong dung thudc dé diéu tri
TNTHNMT. Phuong phap nay vira mang tinh diéu tri vira mang tinh du phong,
an toan va c6 hiéu qua. Cac phuong phap chua yéu 1 ché d6 an udng, ché do luyén
tap, xoa bop bam huyét... duge nhiéu nha y hoc quan tAm nghién ctru va danh gia
cao [1], [9].

1.2. THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH THEO QUAN
NIEM CUA Y HQC CO TRUYEN

Y hoc c6 truyén tuy khong co bénh danh “thiéu ning tuan hoan nio man
tinh” nhung céc biéu hién 1am sang thudng duoc md ta trong cac ching dau théng
(dau dau), huyén vung (chong mit), that mién (mat ngu) trich dan trong Thuong
c6 thién chan luan. Hoang dé ndi kinh T4 Van. [31], [32], [33], [35]

1.2.1. Bénh danh
1.2.1.1. Chirng huyén vung

Huyén 1a hoa mit, vung 1a cam giac chong chanh nhu ngdi thuyén, quay
chuyén khong yén ciing goi 1a chong mit. Nhe thi hét ngay khi nhidm mat, ning
thi kém theo budn nén, ndn, ra md hoi, co thé nga. Hai triéu chimg nay két hop
véi nhau goi 1a huyén vung [32], [33], [35].

Sach T Van - Chi chan yéu Pai luan noi rang “moi chimg phong chéng mit déu
thudc vé Can”. Pan Khé tdm phap viét rang “khong c¢6 dam thi khong chong mat”.
Sach Canh Nhac toan thu noi: “Khong c6 hu thi khong c6 chong mat”. Hai
Thuong y tong tim linh c6 viét: “Am huyét cua hau thién hu thi hoa dong 1én
chan thily cia tién thién suy thi héa boc 1én gay chimg huyén vung” [47].
1.2.1.2. Chirng ddu théng

Pau 12 noi héi tu cua cac duong kinh duong ctia 2 mach Nham, Déc nén khi
thanh duong ciia cac phi ciing nhu huyét tinh hoa cta cac tang déu hoi tu & day.

Khi khi huyét khong 1én duoc dau hodc bi trd tré, nghich loan déu co thé gay dau
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dau, sach Noi Kinh T Van viét: “Than hu thi dau ning, tuy hai khong du thi ndo
chuyén u tai” [30], [35].
1.2.1.3. Ching thit mién

Thét mién 1a khong ngtt dugc, c6 thé 1a khi ngii khong nhap gic ngay, hoic
trong dém thuc gidc khong ngu lai duge, hodc luc ngi lac tinh. Chtirng mét nga
thuong kém theo cac triéu ching dau dau, hay quén, hdi hop, danh trong nguc.
Triéu ching vé ching that mién sach Noi kinh ghi “Vi am hu nén mat khong
nham duoc”. Sach Loai chimg tri tai c6 viét “Lo nghi hai ty quanh ndm méat ngu”.
Sach C6 kim y théng cho rang: “Do than thuy thiéu, chan am khong thing ma
tam hoa kho nong lam cho mat ngi”. Sach Truwong Thi y thong c6 viét: “Mach
hoat sac hitu luc 1am mat ngd, bén trong c6 dom hoa & tré” [30], [33].
1.2.1.4. Chirng kién vong

Vé chung kién vong theo Udng Ngang: “Tinh chi ngudi ta déu chira ¢ thén,
tinh cdia than khong du thi chinh khi suy, khong thong 1én tdm dugc, cho nén
nham 14n hay quén”. Theo Tué Tinh trong Hong nghia giac tu y thu: biét hay
quén phan nhiéu do tAm ty va than suy ton ma sinh ra. Boi vi tam ty chil huyét,
than chu vé tiry. Khi tinh thiéu, tay giam thi ndo mat su nudi dudng déu lam cho
ngudi ta hay quén. Ngoai ra nguoi tudi gia tinh than suy nhuoc ciing sinh ra chimg
nay [33].
1.2.2. Bénh nguyén

Theo Hoang Dé noi kinh T6 Van va Linh Khu: cac ching “dau thong”,
“huyén vung”, “that mién” c6 lién quan chit ché dén cac tang can, ty, than. CO
rat nhidu nguyén nhan anh hudng dén cong ning hoat dong cuia 3 tang nay nhu:
[33], [35].

- Noi nhan (that tinh): Tinh chi bat hoa lam hu yéu chinh khi dé cam ngoai
ta, dong thoi bién hoa cua ban than thét tinh ciling c¢6 thé gdy bénh nhu: tu Iy qua

hai ty, gian dir hai can, s¢ hai hai than [33].
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- Bt ndi ngoai nhan : Theo 1y ludn y hoc cb truyén, ngudn gdc phat sinh
bénh do sinh hoat khong diéu d0, tinh chi bj tén thuong, mét can bﬁng am duong
trong co thé, huyét quan mach lac khong hoa, khi huyét suy hu, khi tré huyét u,
kinh lac bé tré; hodc do 4m thuc that tiét ...ton thuong ty thd, ty hu kién van that
diéu, thap tu sinh dam, dam uat hod hoa, can phong hiép dam thuong khang, kinh
lac r6i loan ma phat bénh. PBac biét 1a than thuy bat tic, can mat nudi dudng,
can duong thugng khang, huyét uat khong thang din dén bénh [31], [35]. Thién
“Tuyén minh ngii khi luan” trong sach Té Van viét “Ctru ngoa thuong khi, ctru
toa thwong nhuc” thuong khi din dén khi hw, thwong nhuc dan dén ty hu, ty khi
hu suy ma gay ra bénh [35].

1.2.3. Co ché bénh sinh:

Trong sach Noi Kinh Té Van viét: “Than hu thi dau ning, tuy hai khong du
thi ndo chuyén u tai” [35].

Hai Thuong Lan Ong viét: “ Am huyét cta hau thién hu thi hoa dong 1én,
chan thuy cua tién thién suy thi hoa boc 1&n ma gay chung huyén vung”.
Phén 16n dau dau thudc chimg hu (dwong hu, huyét hu, ning hon 13 hoa hu, thuy
suy nén trong diéu tri, nhe thi bo khi huyét, nang thi bo thuy hoa [47].

Sach Linh Khu viét: “Pé nuoi dudng co thé khong co gi quan trong bang
huyét.” Néu vi mot nguyén nhan nao d6 lam cho huyét van hanh khong
théng, « dong lai thi sinh ra moi thir bénh.

Theo 1y ludn YHCT, ndo 13 bé cua tuy, 1a co quan quan trong cua co thé,
quan hé rat 16n dén doi séng, khong duoc dé hao ton. No tuy c6 cong dung la
chu viéc thong sang cua tai mit, su linh hoat ctia chan tay, minh méy, va moi hoat
dong tinh than. TAm cht than minh trc 13 chu vé hoat dong tinh than, y thue, tu
duy. Tam lai chii vé huyét mach, nén khi cong nang cta tang Tam duoc kién toan,
huyét mach thinh vugng thi sdc mit héng hdo, tinh than thong tu€, than thé khoé

manh...N&o tuy va Tam lai chii yéu nho tinh huyét ciia Can Than nhu dudng, nho
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su van hoa tinh hoa cta dd an thirc uéng, su phan bd khi huyét cua Ty vi dé nuoi
dudng.

Tom lai, cho du 1a mic bénh do nguyén nhan nao thi déu dan dén viéc phan
hUyét ctia co thé bi thiéu hodc bi hu ton 1am su van hanh huyét dich bi tr¢ ngai,
huyét bi ngimg tré, khi huyét bat hoa 1am cho Tam, Than va nio tuy kém nudi
dudng, cdng ning hoat dong cua ngii tang bi giam sUt, tir d6 xuat hién cac chiung
nhu: dau dau, chéng mat, mét ngu, hoi hop, buodn bue, dé cau gian, hay quén,
mong mi, tirc nguc kho chiu, suon dau, té€ tay chan, tinh than 0 rol hodc nang thi
XAy sam mat may, nga ra hén mé...[17].

1.2.4. Phan loai thé bénh va diéu tri
1.2.4.1. Ty hw dam tré

Triéu chimg: Pau ludn cing dau, choang vang, toi sim hodc dau ning dau
nhtrc, nguoi mét moi ndng né budn noén, chan dn, mat ngu, chat ludi béu, réu ludi
tréng mong , mach tram hoat hodc nhu hoat.

Phap: Kién ty hoa dam.

Phuong: On dom thang gia giam. [5]
1.2.4.2. Can thdan adm hw

Triéu chiing: Chong mit, vang dau, tai v, hong kho, but rit it ngu, ngu hay
mé, lung géi nhtrc moi, chit ludi dé kho, réu ludi vang mong, mach té sac.

Phép: B6 can than

Phuong: Luc vi dia hoang hoan gia giam [5]
1.2.4.3. Khi huyét lwéng hw

Triéu chting: Vang dau hodc c6 cam giac dau nhu tréng rdng, chong mit,
hoa mét, hdi hop hay quén, mét ngl, m¢t moi, hoi thd ngén, an kém, dﬁy bung,
sic mit nhot, réu ludi tréng mong, chét ludi nhot, mach té nhuoc.

Phép: B6 khi huyét, kién van ty vi

Phuong: Bat tran thang gia giam. [5]
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1.2.4.4. Tam ty hw

Triéu ching: dau dau, chong mat, tang 1én khi thay ddi tu thé, ngu kém, an
it, ludi béu, nhot, ¢ han ring, réu traing mong nhdt.

Phép: Kién ty dudng huyét an than

Phuong: Quy ty thang gia giam [5]
1.2.4.5. Can dwong thwong khang

Churng trang: chong mat, u tai, dau c6 luc dau cang, khi tirc gian thi dau tang,
ngu it, hay mo, hay trc gian, mi¢ng déng, chat ludi d6, mach huyén.

Phép: Binh can, tiém duong, thanh hoa, tirc phong.

Phuong: Thién ma ciu dang am gia giam [5]

1.2.5. Tong quan vé bai thudc co6 phwong ‘“Hoang ky b huyét thang”’
1.2.5.1. Nguon géc, xudt xir

“Hoang ky bd huyét thang” c6 tén goi khac 13 Phu ty sinh mach tan, 13 bai
thudc c¢d phuong duoc viét trong cudn Y hoc nhap mon - Quyén 7, do tac gia Ly
Dién thudc thoi nha Minh, Trung Qudc, bién soan nam 1575 va duoc ghi lai trong
Trung y phuong t& dai tir dién — Tap 5 do Pai hoc Trung y Duoc Nam Kinh bién
soan nam 1996. Nguyén phuong bai thuéc Phu ty sinh mach tan gom: Nhan sam,
Puong quy, Bach thugce déu 1 tién; Tir uyén, Hoang ky déu 2 tién; Mach mén,
Ngii vi tir, Cam thao déu 5 phan duoc dung dudi dang thude tan [56].

Véi tac dung kién ty, phuc mach, bai thuéc “Hoang ky bo huyét thang” duoc
chi dinh dung cho nhimg nguoi khi hu, 4m suy biéu hién triéu ching nhu hoa
mét, chong mat, tim hay hoi hop, thé doan hoi, mét ngu, mach hu té.. tuong tu
cac triéu chimg thuong gip ¢ ngudi bénh thiéu ning tuan hoan nio man tinh.
Khi str dung thudc bai thuéc Hoang ky bd huyét thang dudi dang thang séc, liéu
luong céc vi thude di duoc diéu chinh phu hop, va tuan tha theo Dugc dién Viét

Nam 5 [46]. Cu thé thanh phan va liéu luong bai thubc dudi dang thang sic nhu
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sau: Hoang ky 16g, Nhan sdm 8g, Mach moén dong 129, Puong quy 8g, Bach
thuoc 8g, Tt uyén 129, Ngii vi tir 4g, Cam thao 4g.
1.2.5.2. Phan tich bai thuéc “Hoang ky bd huyét thang”

+ Hoang ky: B6 khi thing duong, sinh tan dudng huyét 1 quan dugc.

+ Nhan sam: Pai bo nguyén khi, phuc mach cd thoat, bo ty, ich phé, sinh
tan dudng huyét, an than, ich tri 1a than duoc.

+ Mach mén: Dudng am sinh tan, thanh tam 1 than duoc.

+ Pwong quy: B6 huyét, hoat huyét I than duoc.

+ Bach thwge: Dudng huyét, 1iém am la than dugc.

+ Tir uyén: Nhuan phé, hoa dam, 1am dam thap khong khén ty giup cho ty
vuong la ta duogc.

+ Ngii vi tir : Ich khi sinh tan, ninh tam la ta dugc.

+ Cam thdo : B6 ty, ich khi, diéu hoa vi thudc 12 st dugc.

Toan phuong c6 tac dung: Kién ty phuc mach, bo khi thing duong, hoat
huyét dudng huyét, ninh tim an than, ich tri rat phu hop diéu tri cac ching nhu
hoa mat chong mat, dau dau, hoi hop, mét ngl, giam tri nhé thuong gap trong
bénh Iy TNTHNMT.

1.2.6. Cac nghién ciru vé diéu tri TNTHNMT bang YHCT
1.2.6.1 M{t s6 nghién civu trong nuwéc

Nguyén Thi Van Anh (2000): “Nghién ciru tac dung bai tdp dudng sinh cua
bac s Nguyén Vian Hudng trén BN c6 hoi chimg TNTHNMT”. Phuong phéap
nghién ctru md, co6 so sanh trudc va sau dot tap. Két qua nghién ctru trén 50 bénh
nhan sau 45 ngay diéu tri cho thay ty 18 bénh nhan d& nhiéu 62%, d& it 38%, diém
Khadjev gidm ro rét tir 30,52 +3,41 xuéng 14,56+3,31 [26].

Tran Kim Dung (2004) “Nghién ctru tac dung diéu tri TNTHNMT cuta vién
Cracetin” Nghién ctru theo phuong phap md, c6 so sanh trude va sau diéu trj. Két

qua trén 50 bénh nhan sau 30 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan cai thién tét cac triéu
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chtng 1am sang trong hoi chimg thiéu ning tuan hoan nio man tinh nhu: nhic
dau, chong mit, mét moi, rdi loan gidc ngu, di cam trén 90% [29].

Hoang Thi Hoa (2010) “Panh gia hiéu qua ctia dién chdm trong diéu tri thiéu
nang tuan hoan nio man tinh do thoai hoa cot séng c6”. Nghién ctru theo phuwong
phap mo, ¢o so sanh trude va sau diéu tri. Két qua nghién ctru trén 50 bénh nhan,
sau 30 ngay diéu tri cho théy ty 1€ cai thién céc triéu chung: dau dau, chéng mat,
mét moi trén 90%, ty 1é triéu chimg mat ngu, giam tri nhé trén 70% [39].

Tran Qudc Binh (2011) “Tac dung cua bai thudc ich khi diéu vinh thang
trong diéu tri thiéu nang tuan hoan nio man tinh”. Nghién ctru theo phuong phap
md, ¢ so sanh trudc sau diéu tri. K&t qua nghién ctru trén 50 bénh nhan trong
thoi gian 30 ngdy, diém Khadjev giam rd rét tir 29,26 + 2,68 xudng 12,86 + 3,8
[6].

Nguyén Vian Toai (2011), “Panh gia tac dung ctia cao thong u trén 1am sang
va xét nghiém trong diéu tri thiéu ning tuan hoan séng nén do thoai hoa cot séng
¢0”. Nghién ctru theo phuong phap mé, co so sanh trude sau diéu tri. Két qua
nghién ctru trén 50 bénh nhén trong thoi gian 30 ngay. Két qua diém Khadjev
giam rd rét tir 26,32 + 7,74 xudng 13,76 + 3,80 [42].

Duong Trong Nghia (2013), “Nghién ctru tic dung ctia dién chdm trong diéu
trj thiéu mau ndo man tinh qua mot sé chi tiéu 1am sang va can 1am sang”. Nghién
ctru theo phuong phap ma, co so sanh trude va sau diéu tri. Két qua trén 50 bénh
nhan, cho thdy su cai thién tot cac triéu chimg 1am sang trong hodi ching
TNTHNMT nhu: Két qua diém Khadjev giam duogc tir 30,76 + 3,13 xudng con
16,28 *+ 3,85, ty 1& két qua kha dat 83,33%, trung binh 16,67% [7].

Tran Thi Thanh Loan (2014) “Danh gia tac dung bai Tt vat dao hong diéu
tri hoi ching thiéu nang tuan hoan séng nén”. Phuong phap nghién ctru tién ciru,

thir nghiém 1am sang m& c6 doi1 chig va so sanh trude sau di€u tri. Két qua
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nghién cuu trén 60 bénh nhan cho théy, ty 1€ cai thi¢n tdt cac tricu chig lam
sang trong hoi ching TNTHNMT nhu: Kha 72,50%, Trung binh 27,50% [36].

Nguyén Puc Puong (2015) “Panh gia tac dung cua cebraton ddi véi dau dau
man tinh, suy giam tri nhé va céc rdi loan chirc ning ndo”. Nghién ctu theo
phuong phap thtr nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi chimg, trén c& mau 60 bénh
nhan trong thoi gian 30 ngay. Két qua diém Khadjev giam >90% [8].

Phi Ngoc Thuan (2017) “Panh gia tac dung cia “Hoat huyét bo mau Pai
Bac” trén 1am sang trong diéu tri thiéu mau ndo man tinh thé can than am hu va
khi huyét ludng hu”. Phuong phap nghién citu tién ciru so sanh trude sau diéu tri
gitra hai nhom theo thé bénh YHCT. Két qua trong 60 bénh nhan sau 30 ngay
diéu tri cai thién tot cac triéu chirng 1am sang trong hoi chimg TNTHNMT nhu:
Tét 10%, Kha 73,3% [11].

Nguyén Thu Trang (2018) “Panh gia tac dung ctia bai thudc “Bo ndo thong
mach HV” trén bénh nhén thiéu ning tuan hoan ndo”. Nghién ctru theo phuong
phap thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 ddi chung, trén ¢ mau 60 bénh nhan
trong thoi gian 30 ngay. Két qua diém VAS giam rd rét tir 4,25 + 1,92 xudng 1,31
+ 1,23. Piém Khadjev giam tir 26,78 + 2,31 xudng 18,67 + 2,08. Hiéu qua diéu
trj chung: Tt 13.3%; Kha 66,7%; Trung binh 16% [23].
1.2.6.2 Mt s6 nghién ciru 6 Ngoai nuwdc

Duong Ty Cét (2014) véi dé tai “Panh gia tac dung cia dich truyén Hoang
ky trén cac bénh nhan TNTHNMT”, phuong phap nghién ctru thir nghiém lam
sang mé c¢6 ddi chimg va so sanh trude sau diéu tri, két qua nghién ciru trén 50
bénh nhan trong thoi gian 30 ngay cho thiy, ty 18 c6 hiéu qua 43 bénh nhan chiém
90,7% [52].

Hoang Kinh Bach, Phan Huy (2011) véi dé tai “Nghién ctru tac dung diéu
tri thiéu nang tuan hoan n3o man tinh bang phuong phéap ctru bach hoi két hop

x0a bop”. Phuong phap nghién ciru can thiép 1am sang so sanh trudc sau diéu tri,



18

c6 d6i chimg. Két qua trén 60 bénh nhan: O NNC ty 1 dat hiéu qua t6t 90,9%, ty
1€ 6 NDC 1a 62,9% voi p<0,05 [53].

Truong Vi, La Pao (2009) véi dé tai “Nghién ctru tac dung diéu trj
TNTHNMT bing bai thudc “Théng ndo thang” két hop cham ciru”. Phuong phap
nghién ctru can thiép 1am sang so sanh trudc sau diéu tri, c6 dbi chimg. Két qua
trén 60 bénh nhan: Ty 1¢ dat két qua tét 93,3% & NNC, NDC 1a 83,3% véi p<0,05
[54].

Triéu Cam (2013), véi dé tai ““Cham duogc két hop diéu tri mat ngti & bénh
nhan thiéu ning tudn hoan ndo’’ Két qua trén 60 bénh nhan: Ty 1& dat két qua t6t
90,5% , ludn van thac si, Pai hoc Y dugc Thanh B6 - Trung Quéc [57].

Puong Nguyén (2013),Vai dé tai nghién ctru 1am sang phap "ich than dién
tinh" trong diéu tri thiéu ning tuan hoan ndo man tinh. Két qua trén 60 bénh nhan:
Ty 18 dat két qua tot 89,6%, luan vin thac si, Pai hoc Y duoc Béc Kinh, Trung
Qudc [58].

Pinh Than Van (2011), Véi dé tai “‘nghién ctru hiéu qua diéu trj thiéu ning
tuan hoan nio man tinh thé can than Am hu, khi hu huyét U cua Kién ndo hoan”’.
Két qua trén 50 bénh nhan: Ty I¢ dat két qua tdt 90,6% , luan van Thac si, Dai
hoc Y khoa Nam Kinh, Trung Qudc [59].



19

CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU
2.1.1. Thanh phin bai thudc
Bing 2.1. Thanh phan bai thudc “Hoang ky bo huyét thang”

Thanh phan Tén khoa hoc Liéu Tiéu chuan
lwgng
Hoang ky Astragalus membranaceus 169 DbVN V
Nhéan sam Panax ginseng 89 DDbVN V
Mach mon dong | Ophiopogon japonicus 129 DDbVN V
Puong quy Radix Angelicae Sinensis 89 DDbVN V
Bach thuoc Radix Pacomiae Lactiflorae 89 DbVN V
T uyén Aster tataricus 12g DDVN V
Ngii vi tr Fructus Schisandrae vily) DDbVN V
Cam thao Glycyrrhiza uralensis 49 DbBbVN V

Tén khoa hoc cua cac vi thude viét theo thong tu 05, nam 2015 cta B0 Y té
[28]. Thudc duoc bao ché theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam 1an xuat ban tht
5 [46]. Tong ham luong mot thang thude 1a 72g (gam) duoc liéu dugc sic dudi
dang nudc sic thanh 300ml/thang, dong 2 thi, mbi tai 150ml tai Bénh vién Y hoc
co truyén tinh Thai Binh. Bénh nhan ubng ngay 1 thang twong ung 2 ti thudc

150ml chia 02 1an, mdi 1an 01 ti, udng 4m sau an 30 phat, liéu trinh 15 ngay.
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2.1.2. Thudc di chirg

Hinh 2.1. Thuéc déi chieng sir dung trong nghién ciru
- S6 16: 200322
- Ngay san xuat: 12/08/2022
- Han str dung: 12/08/2025
- Ham lugong: 400mg/vién nang
THONG TIN CHI TIET
- Cong thirc
MOi vién nang chira:
PIraCETAM......vv e 400 mg
Ta dugc (Colloidal silicon dioxid, Magnesi stearat, Talc)...vd...1 vién
- Liéu dung, cach diing

Ubng 400mg/1an x 3 lan/ngay trong 15 ngay.
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2.1.3. Phac d0, thii thuit xoa bép bam huyét két hop sir dung trong nghién
curu

Phac db huyé€t vi va thu thuat xoa bop bam huyét tuan tha theo : Huéng dan
quy trinh k¥ thuat khAm bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctru (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 792/0P-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013 ciia B trucéng B6 Y
té), cong thirc s6 397 [40].
2.1.3.1. Cong thirc huyét vi

+ Bach hoi + Thugng tinh + Thai duong
+ An mién + Than mon + Tam &m giao
+ Phong tri + E phong + Noi quan

+ Candu + Than du + Thai khé

+ Hop coc + Huyét hai + Tlc tam ly

2.1.3.2. Thii phdp bé ta
B6 phap (Thuc hién tha thuat XBBH nhe nhang, thuan duong kinh)
2.1.3.3. Cic budc tién hanh
- Chuin bi :
+ Ngwoi thuce hién
Bac s¥, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duogc cap
chtng chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh..
+ Phuwong tién
Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Con sét tring
+ Ngwoi bénh
Puoc huéng dan qui trinh, vi tri bAm huyét va dong ¥ bam huyét.

Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh.
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- Thyuc hién tha thuat :

+ Tu thé nguoi bénh : Nam ngira

+ Thﬁy thudc : Xoa, xat, miét, day, bop cac huyét tai chd va toan than ving
dau - mat, co - gay - vai - tay, lung — chan

+ Xat doc trén cot sdng c6: Dung moé ngén cai, md ngodn ut hoic gdc ban
tay xat 1én da chd dau.

+ Xoa doc trén cot song co: Dung gdc ban tay hodc mo ngédn tay Gt, ngdn
tay céi xoa trén chd dau.

+ Day doc trén cot séng co: Ly md ngdn Gt hay goc ban tay 4n xudng da
vung huyét ctia ngudi bénh, di dong theo dudng tron, tay thay thudc va da ngudi
bénh di dong theo tay thﬁy thudc. Lam khoan thai, strc 4n vira stc chiu dung cua
nguoi bénh, co thé tac dong truc tiép vao noi dau.

+ Lan trén cot séng c6: Dung mit bén ciia md ngodn Gt (ngoai 10ng ban tay
phia ngoén Gt) hodc mat ngoai ngoén ut (ngdn 5). Thay thude van dong khdp co tay
theo nhip diéu nhét dinh, giy mot strc ép nhat dinh ctia phan ban tay néi trén lin
trén ving dinh xoa bop trén co thé nguoi bénh.

+ Bop viing co gay: thay thuée dung ngon 1 va ngoén 2 cua hai ban tay hay
ca 5 ngon bop vao da. Khi bop hoi kéo co vung d6 cia nguoi bénh 1én. Pong tac
bop nén vira phai, tranh gay dau don cho nguoi bénh.

+ Day huyét: thay thudc dung dau ngon tay cai, phan bung ngén tay ty nhe
vao da twong tmg ving huyét, day nhe theo chiéu kim dong hd t6i khi bénh nhan
¢ cam giac tirc nang, duy tri va day nhe 15 dén 30 gidy.

+ An huyét: thay thudc dung dau ngén tay cai an tir tir vao da twong tng
vung huyét, khi bénh nhan tho ra thi tur tir tang luc tdc dung, khi bénh nhan hit
vao gilt nguyén luc tdc dung t&1 khi bénh nhan c6 cam giac tirc nang thi gitr

nguyén tir 15 — 30 gidy.
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+ Bam huyét: thay thudc dung dau ngon tay cai 4n tir tir vao da tuong g
vung huyét, tuong tu nhu 4n huy¢t khi bénh nhan da c6 cam giac tirc nang tai
vung huyét thi thay thudc rung nhe ngon tay cai va tac dong thém lyc t6i ngudng
bénh nhan chiu dugc tir 15 — 30 gidy.

- Liéu trinh diéu tri :

Mot liéu trinh diéu tri 15 ngay

Xoa bop 30 phut/lan/ngay
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Tiéu chuan chon bénh nhén

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh TNTHNMT diéu trj noi tra, ngoai tra
tai bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Thai Binh dap tmg céc tiéu chuén sau:

- Bénh nhan tu6i tir 18 dén 80, khong phéan biét gidi tinh nghé nghiép.

- Khong dung thude khac lam anh hudng toi chan doan (giam dau, cai thién
tuan hoan ndo khac, chong lo 4u...)

- Céc bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctru sau khi da duoc thay thudc
diéu tri giai thich ¥ nghia va myc dich nghién ciru
2.2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén theo YHHD

*Tiéu chuan 14m sang :

- Chon bénh nhan duoc chan doan TNTHNMT theo hudng dan ciia Bo Y té
(2020) dua trén triéu ching chinh sau [2]:

+ Nhirc dau

+ Chong mat

+ Pau vai gay

+ Réi loan tri nhé

+ Rbi loan gidc ngu

+ Di cam.

- Mtic d6 dau theo thang diém VAS: 3 <VAS <6
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- Cho diém céc triéu chimg theo bang chan doan 1am sang TNTHNMT cua

Khadjev (1979), chon nhitng bénh nhan c6 tong sb diém tir 23,9 trg 1én [51].

*Ti€u chuan can lam sang :

- Bién nao do:

Thong sé EEG ¢ nhip alpha va nhip theta c6 su thay ddi & cac trang thai:

Tan s, bién d9, chi s6 so voi gi tri binh thudng [27]

2.2.1.2 Tiéu chuan lra chon bénh nhan theo YHCT

Dua vao vong, van, van, thiét, can cu theo bié€n chung luan tri cia YHCT,

dé lua chon thé bénh phu hop véi chi dinh cta bai thude 13 thé bénh: Tam ty hu

va Khi huyét ludng hu ctia chimg Huyén vung [5], [55]

Thé LS Tam ty hw Khi huyét ludng hw
T chan
Béo béu, sic mat héng, chat Géy, sic mat nhot, chat ludi
Vong ludi béu, c6 han rang, réu ludi|nhot, kho, réu ludi tréng mong
day, nhon
Tiéng noi nhd, rd, hoi thd Tiéng ndi nho 6, hoi tho
Van khong hoi khong hoi
Nhtrc dau, cam gic cing Chéng mat, vang dau, U tai,
. nang, chong mat, mét moi, mat ngl, mét moi, hoi hop hay
van ning né, bung day, budn non, quén, bung day, an kém
chan an
Mach tram hoat, hodc nhu Mach té nhuogc
Thiét hoat
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2.2.2. Tiéu chuan loai trir khéi dién nghién ciru
Khong lua chon va dua vao dién nghién ctru nhirng bénh nhan cé 1 trong cac
muc sau:
+ Tién st dot quy nao, u nao, di dang mach nio.
+ Tang HA.
+ Suy gan, suy than, suy tim nang.
+ Bénh nhan dang mac cac bénh truyén nhiém va bénh cp tinh khac.
+ Phu nit ¢6 thai, cho con bu.
+ Bénh nhan rdi loan tAm than.
+ Bénh nhan bo thudc > 2 ngay, khong tuan thu diéu tri.
2.3. PIA PIEM NGHIEN CUU
Bénh vién Y hoc co truyén tinh Thai Binh - S6 219 buong Lé Pai Hanh,
Thanh phd Thai Binh, tinh Théi Binh
2.4. THOI GIAN NGHIEN CUU
Tir thang 5 nam 2023 dén hét thang 12 nam 2023.
2.5. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.5.1. Thiét ké nghién ctru
Nghién ctru can thiép 1am sang, tién ctru, so sanh trudc sau diéu tri va co ddi
ching.
2.5.2. C& miu nghién ciru
Gom 60 BN, 1y mau theo phuong phéap thuan tién, phan bd ngau nhién vao
2 nhom.
2.5.3. Cach chon miu
BN nghién ctru dugce phan ngau nhién vao 2 nhom:
Nhom nghién ctiru (NNC): 30 BN (duoc dung Hoang ky bd huyét thang licu 1
thang/ngay + XBBH)
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Nhém ddi chimg (NDC): 30 BN (dung Piracetam 400mg liéu 3 vién/ngay +
XBBH).
2.6. QUY TRINH TIEN HANH NGHIEN CUU
Buéc 1: Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Y hoc ¢d truyén tinh Thai Binh qua
kham 1am sang va xét nghiém cin 1am sang theo YHHD duoc chan doan xac dinh
1a TNTHNMT thudc chting Huyén vung thé bénh Tam ty hu va Khi huyét ludng
hu cia YHCT, duoc thong bao vé nghién ciru va moi tham gia.
Bwéc 2: Tat ca cac bénh nhan chip thuan tham gia nghién ctru déu duoc ky cam
két tinh nguyén (Phu luc 2).
Buéc 3: Phan 1am 2 nhom ngau nhién
- Nhom nghién ctru: Udng “Hoang ky bo huyét thang” ngay 1 thang duéi dang
nudc sic, lidu 300ml/ngay/2 lan sang chiéu, udng am sau an 30 phut, liéu trinh
15 ngay lién tuc két hop xoa bép bam huyét ving cot séng co, dau, vai gay 30
phut/lan/ngay x 15 ngay theo phac d6 s6 397 Bo Y té (2013) [40]
- Nhom ddi chimg: Ubng Piracetam 400mg liéu 3 vién/ngay/3 lan, liéu trinh 15
ngay lién tuc két hop xoa bop badm huyét ving cot sdng cd, dau, vai gay 30
phut/lan/ngay x 15 ngay theo phac d6 s6 397 Bo Y té (2013) [40]
Bwéc 4: Danh gia hiéu qua trude ngdy diéu tri (Do), sau 5 ngay diéu tri (Ds), sau
10 ngay diéu tri (D1o), sau 15 ngay diéu tri (D1s) va tac dung khéng mong mubn
ctia bai thudc “Hoang ky bo huyét thang” két hgp XBBH trong qua trinh nghién
cuu.
2.7. CAC CHI SO VA BIEN SO NGHIEN CUU
2.7.1. Chi s6 danh gia hiéu qua ctia bai thudc “Hoang ky bo huyét thang”
trén bénh nhén thiéu ning tuin hoan nio man tinh

Céc chi s6 1am sang duoc theo ddi vao thoi diém trude ngay diéu tri (Do),
sau 5 ngay diéu tri (Ds), sau 10 ngay diéu tri (D1o), sau 15 ngay diéu tri (Dys)

- Cac triéu chiing co nang:
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+ Su thay doi diém Khadjev (1979) vao ngay (Dq), (Ds), (Do), (D1s) (phu
luc 5).

+ Mtrc do dau dau theo thang diém VAS (phu luc 4).

- Tri¢u ching thuc thé:

+ Panh gia kha nang nhin nhé bang tric nghiém Wechsler: cho dbi tugng
nhin vao mot bang c6 12 sb trong thoi gian 30 gidy. Yéu cau viét lai cac con sd
trong 2 phut khong theo thir tw, danh gia két qua dya vao chit s6 nhd dung (bang
2.4)

+ Panh gia kha nang tap trung di chuyén cha y bang phuong phap Schulter:
dua cho bénh nhan mot bang c6 25 chix ) sép xép 16n x0n, sau do yéu ciu bénh
nhan sip xép lai cac s trén theo th ty tir nho dén 16n, tir trai sang phai trong
vong hai phat (bang 2.5)

+ Céc chi s6 mach, nhiét do va huyét ap.

2.7.2. Theo ddi tac dung khéng mong muon

- Céc biéu hién dau bung, di ngoai phan nat, 16ng, di ung, san ngua, budn
non, ndn, va md hdi, mach nhanh, sdc mit nhot nhat xuat hién trong subt qué trinh
can thiép.

- Bénh nhan c6 triéu chimg hoa mat, chong mit ting ning 1én
2.8. PHUONG PHAP THU THAP THONG TIN VA PANH GIA
2.8.1. Piém tri¢u chirng theo bing chian doin 1dm sang TNTHNMT ciia
Khadjev (1979)

Bdng 2.2. Bdng danh gid tri¢u chirng theo lam sang ciia Khadjev (1979)

STT Triéu Piém

ching Co Khéng
1 Thudng xuyén bi dau dau 2,5 0
2 Cam giac nang trong dau 1,8 0
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3 Dau dau that thuong thinh thoang 0 0,9
4 Dau dau ving thai duong 0 0,9
5 Pau dau ving cham gay 1,7 0
6 Chdng mat 2 0
7 Vang dau that thuong, thinh thoang 0 0,9
8 Chéng mat khi quay dau ngtra co 2,3 0
9 U tai khi lam viéc cang thang 0 0,6
10 Tinh day l0c nira dé€m 3,2 0
11 Tinh day lUc gan sang 0 3,1
12 Hay quén nhiing viéc mdi xay ra 4 0
13 Giam tri nhé lién tuc 3 0
14 D61 khi giam tri nho 2,8 0
15 Dé xUc dong mui long 2,2 0
16 | D& noi néng, buc tirc khéng tu chu 2,2 0
17 Than kinh luén cing thang mét moi 2,6 0
18 Giam kha nang lam viéc tri oc 3,5 0
19 | Giam toc do lam viéc cham chap 1,8 0
20 Kho khan khi di chuyén sang viéc khac 1,7 0

Cho diém cac triéu chtng theo bang chan doan 14m saing TNTHNMT cua
Khadjev (1979), chon nhitng bénh nhan c6 tong s6 diém tir 23,9 tro 1én [51].
2.8.2. Mitc d6 dau dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale):

Thudc do 1a 1 doan théng chia 1am 11 diém, bénh nhén s& chon diém nao

phu hop nhat voi mac do dau ctia minh.
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Hinh 2.2. Thwéc do thang diém VAS

Naropin™ Emica”™ Marcaine™ Xyloproct™ Xylocaine”

AR RN AR

e WWWarrlatl I _cranclony

)

ey B _arcanl A rsinaer st rart s~

PO —— POV ——— PRSI — PO —— PR S—
o 1 2 - -4 = o 7 s < 0

Bdang 2.3. Danh gia mirc do dau

Thang diém VAS Mirc d§ dau Thang diém
VAS <1 Khong dau 4 diém
IS VAS< 3 Pau nhe 3 diém
3<VAS< 6 Pau vira 2 diém
7<VAS <10 Pau ning 1 diém

2.8.3. Triac nghiém Wechsler (Panh gia kha niing nhin nhé):

Panh gia kha nang nhin nhé bang tric nghiém Wechsler: Cho déi tugng nhin
vao mot bang ¢ 12 sd trong thoi gian 30 gidy. Yéu cau viét lai cac con so trong
2 phut khong theo thir tw, danh gid két qua dua vao chir s6 nhé dang (bang 2.4)

Bing 2.4. Danh gia khd nang nhin nho

Trung
Loai Kém binh | kha Tét
Chit s6 nhé 112|3/4|5(6|7|8 9-10 11-12

ding

Diém 1121345678 9 10
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2.8.4. Panh gia kha niing tip trung di chuyén chi ¥ bing phwong phap cia
Schulter:

Panh gia kha nang tap trung di chuyén cht ¥ bang phuong phép ctia Schulter:
dua cho bénh nhan mot bang c¢6 25 chix ) sép xép 16n x0n, sau d6 yéu cu bénh
nhan sip xép lai cac s trén theo thir ty tir nho dén 16n, tlr tréi sang phai trong

vong hai phat.(bang 2.5)

Trung
Loai Kém binh Kha Tot
Chit s sap 7- | 10-| 13-| 16-| 18-| 20-| 22- | 24-

xépdtng |13 |46 | 9 | 12| 15| 17| 19| 21| 23 | 25

Piém | 1 | 2 |3 |4 |5 |6 |7 ]8] 9 10

2.8.5. Hiéu qua diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri chung dugc danh gia dua trén tong diém Khadjev trude va
sau diéu tri dya trén phuong phap tri s6 tuyét doi [51]. Ap dung cong thic nay
danh gia theo 2 thé bénh YHCT duoc lya chon trong nghién ctru.

Tong diém Khadjev trudc diéu tri - Tong diém Khadjev sau diéu tri
Hi¢u qua = x100%
Tong diém Khadjev trudce dicu tri

Bing 2.6. Phin logi higu qud diéu tri chung

Panh gia két qua Diu hiéu 1am sang
Tot Sb diém 1am sang giam > 80%
Kha S6 diém lam sang giam 60% - < 80%

Trung binh S6 diém lam sang giam 40% - < 60%

Kém Sb diém 1am sang giam < 40%
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2.9. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

S liéu duoc xir Iy bang phan mém SPSS 22.0 cho cac thong tin mo ta va
phan tich théng ké.

Ap dung cac phuong phap phan tich mé ta: tinh ty 18 phan trim, gia tri trung
binh, d¢ 1éch chuan.

Céc kiém dinh nhu: T-Test , kiém dinh ? , s6 liéu c6 y nghia théng ké véi
p <0.05
2.10. KHONG CHE SAI SO

Pé han ché cac sai sd trong qua trinh nghién ctru, chiing toi thuc hién mot s6
quy dinh yéu cau dugc tudn thu nhu sau:

- Bénh nhéan nghién ctru duge thuc hién danh gia theo 1 mau phiéu théng

nhat.

- Nghién ctru vién duoc tap huan truc tiép tham kham va danh gia bénh nhan

trong qua trinh nghién ctru can thiép.

- S6 lidu duge 1am sach trude khi xir Iy théng ké.

2.11. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi dong dao duc cia
Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam trude khi tién hanh nghién ctru, dugc
su chép thuan va cho phép tién hanh nghién ctru cua Ban lanh dao bénh vién tai
Bénh vién y hoc ) truyén tinh Thai Binh.

N1 dung nghién ctru phu hop, dugc thuc hién nham chiing minh tac dung
ctia bai thudc c6 phuong két hop XBBH trong diéu tri thiéu ning tudn hoan néo
man tinh, ngoai ra khong nham muc dich nao khac.

Péi tugng nghién ctru duoc giai thich vé myc dich va ndi dung ctia nghién
ctru trude khi tién hanh phong van va chi tién hanh khi c¢6 su chap nhan tham gia

cua doi tuong nghién cuu.
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Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ciru bat ky lac ndo ma khéng can giai
thich ly do.

Moi thong tin c4 nhan vé d6i tugng nghién ctru dugce giit kin. Cac sb liéu,
thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khong phuc vu cho

muc dich nao khac.
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Bénh nhan TNTHNMT duoc chan doan xac dinh bing YHHD va
phu hgp thé bénh cua YHCT

NNC (n=30) NDC (n=30)
" <Hoang ky b huyét thang>> Udng -
oang ky b6 huyet thang™ U6 % .
300mI/2 tii 150ml/ngay X 2 Ian X Viﬂ?ﬁg:ﬁ“gm iol%mngg;‘f i
15 ngay + XBBH XBBH
J L
Panh gi4 két qua sau didu tri Danh gia két qua sau didu tri
(Do, Ds, D1o, D1s) (Do, Ds, D1o, D1s)

Phan tich, xt ly s liéu, so sanh danh gia
ket qua, so sanh v&i nhom ching trudce va
sau can thiép

\d

Két luan

So d6 2.1. So @6 nghién cu
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
3.1.1. Phan bd bénh nhan theo tudi

Bdng 3.1. Pdc diém tuéi ciia doi twong nghién ciru

Nhom NDC (n=30) NNC (n=30) Chung
- PNc-po)
tuoi n % n % n %
18-49 12 40,0 13 43,3 25 41,7
50-59 11 36,7 8 26,7 19 31,7 >0,05
>60 7 23,3 9 30,0 16 26,7
X +SD 54,1 +10,0 473+ 15,6 51,2 +13,3 >0,05

Nhan xét: Tudi trung binh caa nhém nghién ctu 1a 47,3 + 15,6 tudi va cua
nhom d6i ching 12 54,1 + 10,0 tudi. Nhom tudi chiém ty 16 cao nhat & nhém nghién
ctru 14 tir 18-49 tudi vai 43,3%. Py ciing 1a nhom tudi chiém ty 18 cao nhat & nhém
d6i chuang vai 40,0%.

3.1.2. Phan bd bénh nhan theo giéi

Bdng 3.2. Pédc diém gidi tinh ciia doi tweng nghién ciru

NDC (n=30) NNC (n=30)
Gioi tinh PNc-pC)
n % n %
N 21 70,0 21 70,0
>0,05
Nam 9 30,0 9 30,0

Nhan xét: O ca 2 nhém, ty Ié nit gidi déu cao hon nam gidi. Tuy nhién, sé

liéu khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Bdng 3.3. Pdc diém nghé nghiép ciia déi tweng nghién ciru

Neh? nehié NDC (n=30) NNC (n=30)
¢ nghi¢ NC-BC
ghe nghicp S % S % P(Nc-pO)
Lao dong tri 6¢ 17 43,6 22 56,4
>0,05
Lao dong chan tay 13 61,9 8 38,1

Nhan xét: Ty 1é ddi twong lao dong tri ¢ trong nhém nghién ctu 13 56,4%
va trong nhom doi ching 43,6%. S6 liéu khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05,
3.1.4. Phan bd bénh nhan theo thai gian mac bénh man tinh kém theo
Bdng 3.4. Pdc diém thei gian méac bénh man tinh kém theo cria

doi twong nghién ciru

Thoi gian mac NDC (n=30) NNC (n=30)
PNec-po)
bénh kém theo n % n %
< 6 thang 20 66,7 18 60,0
_ >0,05
> 6 thang 10 33,3 12 40,0

Nhan xét: Ty 1é mac bénh man tinh tir 6 thang trg 1én & nhém nghién cau 1a
63,3%; cao hon so voi nhom ddi chung vai 60,0%. Tuy nhién, sy khac biét nay
khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

3.1.5. Phan bd bénh nhan theo dic diém thoi gian mac bénh

Bdng 3.5. Pdc diém théi gian mdc bénh ciia doi tweng nghién ciu

Thoi gian mac NDC (n=30) NNC (n=30)
PNc-pe)
bénh n % n %
< 6 thang 13 43,3 15 50,0
_ >0,05
> 6 thang 17 56,7 15 50,0
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Nhan xét: Khong c6 su khéc biét vé thoi gian mac bénh TNTHNMT trung
binh gitta 2 nhém ddi chieng va nhém nghién cau (p>0,05). Ty 1é bénh nhan mic
TNTHNMT tir 6 thang tro 18n & nhom dbi chiung (56,7%) cao hon so véi nhém
nghién cau (50,0%). Tuy nhién sb liéu khong c6 ¥ nghia thong ké véi (p>0,05).
3.1.6. Phan bé thé bénh theo YHCT ciia bénh nhan nghién ciu

Bdang 3.6. Pdc diém phan bé thé bénh YHCT ciia déi tweng nghién ciru

X NDC (n=30) NNC (n=30)
Thé bénh P(Nc-pC)
n % n %
Tam ty hu 9 30,0 8 26,7
, >0,05
Khi huyét ludng hu 21 70,0 22 73,3

Nhan xét: O 2 nhém c¢6 su twong dong vé ty 1 cac thé bénh theo y hoc co
truyén. Tuy nhién sé liéu khong c6 y nghia théng ké (p>0,05).
3.1.7. Tan suat xuat hién cac triéu chirng 1Am sang trude diéu tri

Bdng 3.7. Pdc diém trigu chieng 1am sang cia hai nhom nghién cizu

trude diéu tri

NDPC (n=30) NNC (n=30)
Tri¢u ching P(NC-bC)
n % n %
Pau dau 22 50,0 22 50,0 >0,05
Chong mit 25 49,0 26 51,0 >0,05
Giam tri nh& 21 45,6 25 54,4 >0,05
Roi loan gidc ngl 22 44,0 28 56,0 <0,05

Nhan xét: C6 sy twong ddng vé dic diém triéu chimg 1am sang dau dau,
chéng mat va giam tri nhd & nhém nghién ctiru va nhém dbi ching. Tuy nhién, co

su khac biét vé dic diém triéu chang ri loan giac nga & nhém (p<0,05).
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3.1.8. Mikc d9 dau dau theo thang diém VAS cia bénh nhan nghién citu truéc
diéu tri

Bdng 3.8. Pdc diém mirc dé dau ddu theo thang diém VAS trude diéu tri ¢ 2

nhom
Mirc d dau dau
i NDC (n=30) | NNC (n=30) P(NC-pC)
theo diem VAS
DPiém VAS
_ 44+21 49+23 >0,05
X +SD

Nhan xét: Trude diéu tri, c6 sy twong dong vé mirc d6 dau dau giira 2 nhom
nghién ctru va nhom doi ching (p>0,05).
3.1.9. Mire @9 giam tri nhé theo diém tric nghiém Wechsler cia bénh nhan
nghién ciru trudée diéu tri
Bdang 3.9. Pdc diém mikc dg giam tri nhé theo diém trdc nghigm Wechsler

ciia doi twong nghién ciru trude diéu tri

Murc do gidm tri nhé
, NDC(n=30) | NNC(n=30) P(NC-bC)
theo diéem Wechsler
biém Wechsler
_ 50+0,8 46+13 >0,05
X +SD

Nhan xét: Khdng c6 su khac biét vé mic do giam tri nhd theo thang diém

trac nghiém Wechsler caa bénh nhan ¢ 2 nhém nghién ciu.
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3.1.10. Panh gia kha niing tip trung di chuyén chl y bing phwong phap
Schulter cia bénh nhan nghién ciru trude diéu tri
Bdang 3.10 Pic diém khd ndng tdp trung di chuyén ch ¥ bang phwong phdp

Schulter cita déi twong nghién citu trwée diéu tri

Kha néang tap trung
NDC (n=30) | NNC (n=30) P(NC-bC)
Schulter
Diém Schulter
_ 49+0,7 4,7+0,8 >0,05
X+SD

Nhan xét: C6 su twong dong vé kha ning tap trung di chuyén chd y cia bénh
nhan & 2 nhém nghién ciu (p<0,05). Biém Schulter trung binh cua nhém déi chiing
(4,9 £0,7) va nhém nghién cau (4,7 £ 0,8).

3.1.11. P4anh gia mirc d ning nhe theo diém Khadjev ciia bénh nhan nghién
ciru trude diéu tri
Bdng 3.11. Péc diém mire dp nang nhe theo diém Khadjev cia

doi twong nghién ciru trude diéu tri

Kha ning tap trung
) NDC (n=30) | NNC (n=30) P(NC-bC)
Khadjev
biém Khadjev
_ 27,5+35 274+29 >0,05
XxSD

Nhan xét: Biém trung binh Khadjev cia nhém déi chang 12 27,5 + 3,5 khong

khac biét so vai nhém nghién ctu 27,4 + 2,9.



3.1.12. Pic diém vé chi sé sinh ton trwéc diéu tri & hai nhom
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Bdng 3.12. Ddu hiéu sinh tén trude diéu tri ¢ hai nhom

, . NNC (n=30) | NDPC (n=30)
Chi s0 sinh ton _ _ P
(X £SD) (X £SD)
Mach
. 743+4,3 75,1%+39 >0,05
(lan/phnt)
Huyét ap tam thu
104,7 £ 3,3 106,9 £ 3,7 >0,05
(mmHg)
Huyét ap tdm truong
68,9+4,1 68,1 + 3,2 >0,05
(mmHg)
Huyét ap TB
722+79 743+7,6 >0,05
(mmHg)

Nhan xét: Trude diéu tri, cac chi s6 sinh tén nhu mach, huyét 4p tam thu,

huyét 4p tam truong va huyét ap trung binh ctia ngudi bénh & ca 2 nhom déu khéng

c6 su khac biét (p>0,05).
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3.2. PANH GIA KET QUA PIEU TRI

3.2.1. So sénh sw thay doi c4c triéu chirng 1Am sang trwde va sau diéu tri

Bdng 3.13. So sdnh dic diém trigu chirng lim sang trwéc

va sau diéu tri ¢ 2 nhom nghién ciu

Do Ds Do Dis p
Tri€u chirng
n | % n % n % n % | (Do-D15)
. NbC| 22 [ 73,3| 16 |53,3| 15 |50,0| 13 [43,3
Pau dau <0,001
NNC | 22 |73,3| 17 |56,7| 12 40,0, 8 |26,7
P(Ne-bO) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
NbC| 25 183,3| 15 |50,0| 14 |46,7| 14 |46,7
Chong mat <0,001
NNC | 26 |86,7| 22 |73,3| 14 |46,7| 7 |23,3
P(Ne-pO) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
NbC| 21 |70,0] 19 |[63,3| 18 |60,0| 13 |43,3
Giam tri nhé <0,001
NNC | 25 |83,3| 21 |70,0| 13 [43,3| 9 |30,0
P(NC-pC) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Réi loan gidc | NDPC | 22 [73,3| 20 |66,7| 19 |[63,3| 17 |56,7 0,001
< )
ngu NNC | 28 |93,3| 24 |80,0| 15 |[50,0| 7 |23,3
P(NC-bC) >0,05 >0,05 >0,05 <0,05

Nhan xét: So sanh cung nhom trudc - sau diéu tri, cac triéu chiing 1am sang

déu duoc cai thién rd rét ca 2 nhom, s liéu co y nghia thong ké véi p<0,001. Khi

so sanh hiéu qua diéu tri gitra 2 nhdm & ngay thtr 15, triéu chiing réi loan giac nga

da duoc cai thién tot hon & nhém nghién ciru so voi nhoém dbi ching, s6 lidu co y

nghia thong ké vai p<0,05.

3.2.2. So sanh s thay doi mirc @9 dau diu theo thang diém VAS trwéc va sau

diéu tri
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Bdng 3.14. So sanh sw thay déi mirc dp dau ddu theo thang diém VAS trwéc va

sau diéu tri 6 2 nhom

VAS TB Do -
_ Do Ds Do Dis PDo-Ds5 PDo-D10 PDo-D15
X +SD Dis
NDC 44+ | 36+ 3,3+ 2,7+ 1,7+
>0,05 <0,05 <0,05
(=30) | 21 | 13 | 11 | 13 1,4
NNC 49+ | 42+ 3,2 2,0+ 29+
>0,05 <0,001 <0,001
(=30) | 23 | 10 | 15 | 11 2,2
Pnc-pcy) | >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,05 <0,05
Nhan xét: Sau diéu tri, diém VAS trung binh cua ca 2 nhém déu c6 sy cai

thién tai thoi diém D10 va D15 (p<0,05). Biém VAS trung binh & nhém nghién cau

tai thoi diém D15 c6 su cai thién tét hon so véi nhoém d6i ching (p<0,05).

3.2.3. So sanh sw thay d6i mire d§ giam tri nhé theo diém triac nghiém Wechsler

trudc va sau dieu tri

Bdng 3.15. So sanh miic dg giam tri nhé theo diém trdc nghiém Wechsler

trwéc va sau diéu tri ¢ 2 nhom

Wechsler
B Do Ds D1o Dis | Do-Dis | Ppo-ps Ppo-D10 PDo-D15
X +SD
NDC 50+ |51+ ] 61+ | 79+ 29+
>0,05 <0,001 <0,001
(n=30) | 08 | 07 | 11 | 10 | 14
NNC 46+ | 56+ | 62+ | 7,3+ 2,7+
<0,05 <0,001 <0,001
(=30) | 13 | 08 | 14 | 08 | 12
Pveoc) | 0,05 | 0,05 | >0,05 | <0,05 | >0,05

Nhan xét: So sanh cing nhom trudc — sau diéu tri, diém Wechsler & nhom

nghién ctiu c6 su cai thién qua cac thoi diém DO, D10 va D15 trong khi & nhom d6i

chtng, su cai thién chi so sanh dugc & thoi diém D10 va D15. Khi so sanh giira 2
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nhom sau diéu tri, nhdm nghién ctu cai thién diém Wechsler tét hon so véi nhém
chang (p<0,05).
3.2.4. So sanh kha ning tap trung di chuyén chd y bang phwong phap Schulter

trudc va sau dieu tri

Bdng 3.16. So sanh kha ndng tdp trung di chuyén chi y bang phwong phdp

Schulter truwdc va sau diéu tri & 2 nhom

Schulter 5
0-
B Do Ds Do Dis 5 Poo-ps Poo-b10 Ppo-D15
X +SD "
NDC 49+ |52+ |71+ |78+ |29+
>0,05 <0,001 <0,001
=30) | 07 | 1,3 | 1,0 | 1,0 | 14
NNC 47+ | 54+ | 65+ | 7,7+ | 3,0%
<0,001 <0,001 <0,001
(n=30) 0,8 0,5 1,3 0,6 1,2
PNne-be) >0,05 | >0,05 | <0,05 | >0,05 >0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, diém Schulter trung binh ciia nhém nghién ciru ting

rd rét qua ting thoi diém (p<0,001) trong khi dbi voi nhom dbi chung, diém
Schulter trung binh thoi diém DO va D5 khong c6 su khéc biét.

3.2.5. So sanh su thay doi diém Khadjev truéc va sau diéu tri

Bdng 3.17. So sanh su thay doi diém Khadjev truéc va sau diéu tri ¢ 2 nhom

KhadjevTB
_ Do Ds D1o Dis Do- Di1s | poo-ps | Poo-bio | Poo-bis
X +SD
NDC 275+ | 225+ | 219+ 9,4 + 18,1 +
<0,001 | 0,001 | <0,001
(n=30) 35 | 23 | 41 4.2 4,2
NNC 274+ | 23,1+ | 199+ 79+ 195+
<0,001 | <0,001 | <0,001
(n=30) 29 | 50 | 47 2.0 3,4
Pnc-pcy | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
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Nhan xét: Sau diéu tri, diém Khadjev trung binh ciia ca nhdm nghién cau va
nhom d6i chimg déu c6 su cai thién rd rét (p<0,001). Tuy nhién, sy khéc biét vé
diém Khadjev trung binh tai cac thoi diém giira 2 nhom chwa c6 y nghia thong ké
(p>0,05).

3.2.6. So sanh dic diém veé chi s6 sinh tdn sau diéu tri & hai nhom

Bdng 3.18. Sw thay dai ddu higu sinh ton sau diéu tri ¢ hai nhém

i . NNC (n=30) | NDPC (n=30)
Chi so sinh ton _ _ p
(X +SD) (X +SD)
Mach
. 76,5+ 34 76,9 £ 3,1 >0,05
(1an/phut)
Huyét 4p tam thu
109,5+4,3 111,4+4,9 >0,05
(mmHg)
Huyét ap tam truong
74,7 + 3,8 76,0+ 3,9 >0,05
(mmHg)
Huyét ap TB
772+79 758+99 >0,05
(mmHg)

Nhan xét: Sau diéu tri, c&c chi s6 sinh tdn nhu mach, huyét &p tdm thu, huyét
ap tam truong va huyét 4p trung binh ciia ngudi bénh & ca 2 nhém khéc biét khong
c¢6 y nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.7. Hiéu qua cai thién cac triéu chieng 1am sang theo y hec cé truyén sau

diéu tri
Bdang 3.19. Hiéu quad cadi thién céc triéu chieng 1am sang
theo y hec cé truyén sau diéu tri
Tri¢u chirng Tam ty hw Khi huyét luomg huwr
lam sang NNC (n=8) | NPC (n=9) | NNC (n=22) | NDPC (n=21)
n % n % n % n %
Sac mit 8 [1000| 8 889 | 14 | 63,6 | 18 | 857
0 >0,05 >0,05
Chat ludi 8 (1000 9 (|100,0, 16 | 72,7 | 21 |100,0
p - <0,05
Réu ludi 7 |875| 9 |1000| 19 | 864 | 20 | 952
0 >0,05 >0,05
Pau dau 8 |1000| 9 (1000 17 | 77,3 | 21 |100,0
P - <0,05
Chong mat 7 87,5 9 |100,0| 12 | 545 | 18 | 85,7
D >0,05 <0,05
M¢ét moi 8 [1000| 8 889 | 14 | 636 | 19 | 90,5
p >0,05 >0,05
Mach 8 |[1000| 8 |89 | 14 | 636 | 20 | 952
D >0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri bang bai thudc “Hoang ky bo huyét thang”
két hop xoa bop bam huyét”’, cac triéu chung 1am sang cua d6i twong nghién ctu
déu duoc cai thién. CO su khéc biét vé ty 1é dbi tuong co su cai thién vé chat ludi,
dau dau, chéng mat va mach tuong & 2 nhém nghién ciru va nhom ddi chung cua
thé bénh khi huyét ludng hu (p<0,05).



3.2.8. Hiéu qua diéu tri chung
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Bdang 3.20. Hiéu qud diéu tri chung

Tam ty hw Khi huyét luomg huwr

Hiéu qua chung | NNC (n=8) | NPC (n=9) | NNC (n=22) | NDPC (n=21)
n % n % n % n %

Tot 2 [250| 1 |111| 4 |182| 2 9,5

Kha 4 500 5 |556| 16 | 72,7 9 42,8
Trung binh 2 | 250 3 [333] 2 9,1 8 38,2
Kém O | 00| O |00 0 0,0 2 9,5

p >0,05 <0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, c6 su khac biét vé ty 1¢ bénh nhan dat hiéu qua diéu

tri khé/tét & nhdm nghién ctiu so véi nhom dbi ching o thé bénh khi huyét luang

hu (p<0,05). Tuy nhién, ddi véi thé bénh tdm ty hu, ty 1& nay chua c6 sy khac biét

(p>0,05).

3.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON

3.3.1. Tac dung khdéng mong muén trong qua trinh nghién ciu

Bdang 3.21. Tac dung khéng mong muén trong qué trinh nghién cizu (n=30)

Triéu chirng So lwong Ty 1€ (%)
Buo6n non 0 0
Non 0 0
Man ngira 0 0
D1 Uing 0 0
S61 bung 1 3,3
D1 ngoai phan long 0 0
Bam tim 1 3,3
Chéng mat tang 1én 0 0
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Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri bang bai thudc “Hoang ky bd huyét thang”
két hop xoa bop bam huyét’’, C6 3,33% bénh nhan ¢d hién tugng sdi bung va 3,33%
ngudi bénh xuat hién bam tim sau xoa bop bam huyét & ngay diéu tri dau tién. Tuy
nhién cac triéu chang khdng can phai xu 1y dic biét va hét triéu ching & nhiing

ngay tiép theo.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Két qua (Bang 3.1) cho thay, trong 60 bénh nhan tham gia nghién ciu, nhdm
tudi 18 - 49 tuoi chiém ty 1é cao & ca hai nhom véi 56,7%. Tudi trung binh cua
nhém nghién ctu 1a 47,3 + 8,6 tudi, va cia nhom ddi chung 1a 54,1 + 10,0 tudi.
Nhom tudi chiém ty 1é cao nhat & nhém nghién ctu 1a tir 18 - 49 tuoi vai 73,3%.
Pay ciing 1a nhom tudi chiém ty 1¢ cao nhat & nhoém d6i ching vai 40,0%.

Két qua nay twong dong vai sb lidu nghién ctru ciia mot sé tac gia nhu Nguyén
Thi Van Anh, tuéi trung binh 12 59,90 + 12 [26]. Theo nghién ciu ciia Duong Trong
Nghia, tudi trung binh 12 60,2 + 7,94 [7].

Theo nghién ciru caa nhiéu tac gia, day 1a do tudi co ty 1é mac bénh thoi hoa
cao, dic biét 1a thoai hda cot séng co gay chén ép hé dong mach song nén 1am giam
lugng cip mau cho ndo gdy TNTHNMT [4], [36], [42].

Theo YHCT, & dd tudi trén 40 chinh khi cua co thé con nguoi bit dau giam
sut, chtrc nang tang phu bat dau suy giam. 50 tudi can khi bat dau suy, 60 tudi tam
khi bat dau suy, 70 tudi ty khi suy yéu da kho nhin nheo, 80 tudi phé khi suy, 90
tudi than khi suy, kinh mach khap co thé ciing bat dau trong réng nén bénh tat hay
phét sinh ¢ giai doan nay [33], [35]. Nhu vay, budc dau quan sat trong nghién ctu
cuia ching toi vé do tudi caa bénh TNTHNMT c6 sy phii hop véi Iy luan cia YHCT.
4.1.2. Phan bé bénh nhan theo gigi

Két qua (Bang 3.2) cho thay, vé phan bb déi twong nghién ciu ¢ hai nhém
phan 16n 12 nix gidi, ty 1& nit gisi chiém 70% & ca hai nhém, nit gigi mac bénh cao
trén 2 1an so vaoi nam gigi. Tuy nhién sé liéu chua c6 ¥ nghia thong ké.

So sanh véi céc tac gia khéc, ching tdi nhan thy co su twong ddng véi két

qua nghién ctu cua: Nguyén Thi Van Anh (ty I& nit/nam la 2) [26], Hoang Thi Hoa
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(ty 1& nit /nam la 1,78) [39], Nguyén Thu Trang (ty 1é nit/nam 1a 3), Phi Ngoc Thuan
(ty 1€ nit/nam la 2,3).

Ly giai cho diéu nay, chdng t6i cho rang phu nit ¢6 nguy co ciing nhu kha
ning mic thiéu ning tuan hodn ndo man tinh cao hon nam gidi c6 thé do mot sb
nguyén nhan nhu: Ngudi phu nit sau khi trai qua giai doan sinh dé thuong mat mau
(huyét thiéu), thém vao d6 1a viéc thiéu hut canxi (do ngudn cung thiéu va tiéu thu
nhiéu trong thoi ky mang thai, cho con by, ciing khién tinh trang thoai hda nang 1én
theo thoi gian, dong nghia véi viéc c&c triéu ching cua thiéu nang tuan hoan nio
(cha yéu 1a dau dau, chdng mat, giam tri nhg) ngay cang tang [1]. Mat khac theo
YHCT nit gigi 35 tudi (7x5) mach dwong minh bat dau suy, 49 tudi (7x7) thién quy
Kiét nhu vay c6 su suy kém vé khi huyét sém hon nam giGi nén c6 thé ty 1é mac cac
chting dau théng, that mién, kién vong huyén vung nhiéu hon. Tuy nhién c& mau
nghién curu cta chung t6i con chua du 16n nén chua phan anh dwoc ty I€ gidi tinh

trong bénh thiéu ning tuan hoan ndo man tinh néi chung.

4.1.3 Phan bo bénh nhan theo nghé nghiép

Két qua (Bang 3.3) cho thay, ty 18 bénh nhan nhém lao dong tri 6¢c & NNC Ia
56,4% va nhom lao dong chan tay 1a 38,1%. Ty 1& ndy & NDC lan luot 12 43,6% va
61,9% (lao dong tri 6c/lao dong chan tay). Tuy nhién so liéu chua c6 ¥ nghia thong
ké, thuc té do ¢& mau con chwra nhiéu, do d6 su lién quan gitra dic diém nghé nghiép
va bénh Iy TNTHNMT chua dugc danh gia mot cach day di. Nhung, clng véi xu
thé phat trién chung cua thoi dai, ching toi nhan thay rang, thiéu nang tuan hoan
ndo man tinh khdng chi don thuan Xay ra trén nhom dbi twong thudng xuyén lao
dong, mang véc nang (khién qua trinh thoai hoa dién ra nhanh chéng hon dan dén
hién tuong chén ép) ma con xay ra kha thuong xuyén trén nhom dbi tuong lao dong
tri 0c, dac biét la nhirg ngudi thuong xuyén lam viéc van phong, it van dong. Viéc
ngdi nhiéu gio dong hd ciing mot tu thé khién cot song khong dugc van dong, lau

ngay gy dau, co cing co, cong thém véi doi sdng xa hoi, ap luc cdng viéc cao, lam



49

dung cac chat kich thich, @b dn nhanh...khién viéc tré hoa tudi thoai hoa da tac dong
khién ty 16 TNTHNMT gia ting trén nhoém d6i twong nay va kha tuong déng vé co
ché vai cac d6i tuong lao dong chan tay.

4.1.4. Phan b6 bénh nhan theo thai gian mic cac bénh man tinh kém theo

Qua két qua nghién ctiru & (Bang 3.4) cho thay: ty & bénh nhan mac cac bénh
kém theo dudi 6 thang & NNC chiém 36,7%, & NDC chiém 66,7%. Nguoc lai, ty &
bénh nhan mic cac bénh kém theo tir 6 thang trd 1én & NNC chiém 63,3%, & NPC
chiém 33,3%. Phan b bénh nhan theo thoi gian mac cac bénh man tinh kém theo
cling phan anh 1 phan tinh trang bénh tat ciia bénh nhan nghién ctu, hau hét do lao
dong qué sire, do an udng khong day da hay nghi ngoi khong hop ly, khi thay cé
cac triéu ching 1am sang: hoa mit chéng mat, mét moi, choang vang, mat ngu, dau
dau...méi bit dau di kham chira bénh.

Theo YHCT cac yéu t6 nhu tudi cao, am thyuc bét tlc, sinh hoat khong diéu
do, lao luc qua do, bénh tat 1au ngay 1am cho cac tang phu bi suy ton, nhat la ¢ nit
gidi (nir gidi 7x7=49 thién quy kiét). Khi ty vi ton thuong s& mat chirc niang kién
van, khong van hoa duoc chat tinh vi cua thuy cdc dan dén ngudn sinh hoa hau
thién bi suy giam, néu kéo dai 1au ngay sé& sinh ra huyét hu. Huyét hu khong du
nudi dudng duoc cac tang phu, ta chi bach hai. Khi 1a soai cua huyét, khi van hanh
thi huyét van hanh, huyét 1a me cua khi, cudi cuing 1a khi huyét ludng hu ma gay ra
bénh. Piéu nay ciling phu hop vai nghién ctru cua cac tac gia khac nhu cia Nguyén
Trung Kién va Tran Qudc Binh [4], [6].

4.1.5. Phan b6 bénh nhan theo thai gian mac bénh TNTHNMT

Qua két qua nghién cau ¢ (Bang 3.5) cho thay: Khdng cd su khac biét vé
thoi gian mac bénh TNTHNMT trung binh giita 2 nhdm di chiing va nhém nghién
ctu (p>0,05). Ty ¢ bénh nhan mac TNTHNMT tir 6 thang tré 1én ¢ nhom dbi
chtng (56,7%) twong dong so véi nhém nghién ctu (50,0%).
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Trén thyc té 1am sang, thiéu ning tuan hoan ndo man tinh thuong duoc chan
doan phan biét véi hoi ching tién dinh ngoai vi, bai cac triéu chitng kha gidng nhau.
Dé chan doan xac dinh, thay thudc phai tham kham, dwa ra mot s6 chi dinh can 1am
sang can thiét nham khang dinh va xac lap chan doan. Chan doan co ban diwa vao
bang diém 1am sang Khadjev trén 23,9 diém [51]. Pay la thang diém duoc xay dung
trén co s& 20 triéu ching dién hinh cua thiéu niang tuan hoan ndo (dau dau, chong
mat va rdi loan giac nga, giam tri nhg). Mac du viéc chan doan bang cac triéu ching
lam sang c6 sai s bai chiu mot phan anh huéng chu quan caa bénh nhan va béc sy
diéu tri, tuy nhién, vi tri hang dau cua cac triéu chung 1am sang cé gia tri trong chan
doan thiéu ning tuan hoan ndo di duoc rat nhidu nha y hoc 1am sang nghién ctu ap
dung khang dinh [57].

4.1.6. Phan bé thé bénh theo YHCT ciia bénh nhan nghién ciru

Qua két qua nghién ctiru ¢ (Bang 3.6) cho thay: O 2 nhém nghién cau, ty 1é
thé bénh tam ty hu & NDC chiém 30%, NNC chiém 26,7%. Trong khi d6i véi thé
bénh khi huyét ludng hu, ty 1&é nady & NDC (70%), NNC chiém 73,3%. Tuy nhién
s6 liéu chua c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Theo ly luan YHCT, ndo 14 bé cua tuy, 1a co quan quan trong cta co thé, quan
hé rat 16n dén doi sdng, khong duoc dé hao ton. N&o tuy c6 cong dung la chu viéc
théng sang cua tai mat, sy linh hoat caia chan tay, minh may, va moi hoat dong tinh
than. Bénh ly cua néo tay lién quan chit ché téi cong nang hoat dong cua cac tang
tam, ty...Tam chu than minh tac 1a cha vé hoat dong tinh than, y thic, tu duy. Tam
lai chu vé huyét mach, nén khi cong niang cua tang Tam dugc kién toan, huyét mach
thinh vuong thi séc mat hong hao, tinh than thdng tué, than thé khoé manh. .. Nao
tuy va Tam lai chu yéu nho tinh huyét cua Can Than nhu dudng, nhd sy van hoa
tinh hoa cua do an thic ubng, su phan bé khi huyét cua Ty vi dé nudi dudng.

T6m lai, cho di 1a mic bénh do nguyén nhan nao thi déu dan dén viéc phan

huyét cta co thé bi thiéu hoac bi hu ton 1am su van hanh huyét dich bi tré ngai,
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huyét bi ngung tré, khi huyét bat hod 1am cho Tam, Than va ndo tuy kém nudi
dudng, cdng nang hoat dong cua ngii tang bi giam sut, tir d6 xuat hién cac ching
nhu: dau dau, chong mit, mat ngua, hdi hop, budn buc, d& cau gian, hay quén, mong
mi, tic nguc kho chiu, sudn dau, té tay chan, tinh than u rii hodc ning thi xay sam
mat may, ngd ra hon mé...nhitng triéu ching dién hinh caa bénh 1y nay.
[17],[34],[35].

4.2. HIEU QUA PIEU TRI TNTHNMN CUA BAI THUOC ““HOANG KY BO
HUYET THANG” KET HQP XOA BOP BAM HUYET

4.2.1. Panh gia su thay ddi cac triéu chimg 1am sang trudéce va sau diéu tri

Két qua (Bang 3.13) cho thay, sau liéu trinh diéu tri 15 ngay, cac triéu chuang
|am sang chinh caa bénh nhan déu duoc cai thién kha rd ¢ ca 2 nhdm NNC va NDC.
Triéu chang dau dau giam tir 73.3% xudng con 26.7% o NNC; giam tir 73.3%
xubng con 43.3% ¢ NDC. Triéu chang chdng mat giam tir 86,7% xudng con 23,3%
& NNC; giam tir 83,3% xuéng con 46,7% & NDC. Triéu chiing giam tri nhd giam
tir 83,3% xudng con 30,0% & NNC; giam tir 70,0% xubng con 43,3% ¢ NDC. Triéu
chting réi loan giac nga (thtc gidc sam, tinh day khdng ngu lai duoc, khé nga) giam
rd rét sau diéu tri tir 93,3% xudng con 23,3% o NNC; giam tir 73,3% xubng con
56,7% & NDC. Két qua nghién ctu c6 y nghia thong ké (p<0.001)

Két qua nghién ctu cua ching toi c6 su trong déng vai két qua nghién cau
ciia mot so tac gia trong nudc trong viéc str dung cac phuong phap ding thube va
khong ding thubc dé diéu tri thiéu ning tuan hoan ndo man tinh nhu:

Tran Kim Dung (2004). Nghién cau tac dung diéu tri TNTHNMT caa vién
Cracetin c6 ngudn géc tir cay do ngon va cdy hoa hoe, dung diéu tri TNTHNMT
cho 3 thé bénh chinh: Tam ty hu, khi huyét ludng hu, can than 4m hu. Nghién ctu
voi ¢ mau n=50 trong thoi gian 30 ngay, bénh nhan TNTHNMT véi cac triéu
chung: Nhie dau, chéng mat, mét moi, rdi loan giac ngu, di cam: Cai thién tét trén
90% [29]
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Hoang Thi Hoa (2010). Panh gia hiéu qua cua dién cham trong diéu tri Thiéu
nang tuan hoan man tinh do thoai hoa cot séng cd. Diéu tri cho 3 thé bénh chinh:
Ty hu dam tr¢, can than am hu. Nghién ctru theo phuong phap mo ¢d so sanh trudc
va sau diéu tri v&i ¢& mau n=50 trong thoi gian 30 ngay. CAc triéu chang cai thién
rd rét nhu: Pau dau 82%, chong mat 92%, rdi loan giac ngu 84,2%, giam tri nhé
70% [39]

Nguyén Thi Van Anh (2000). Nghién ctru tac dung bai tap dudng sinh cua
Béc sy Nguyén Vian Hudng trén BN c6 hoi ching Thiéu nang tuan hoan ndo man
tinh. Piéu tri cho 3 thé bénh chinh: Can than 4m hu, Khi huyét ludng hu, Tam ty
hu. Nghién ctru theo phuong phap md c6 so sanh trude va sau dot tap véi ¢d mau
n=50 trong thoi gian 45 ngdy. CAc triéu ching cai thién tét: Dau dau 62%, mét moi
72%, chong mat 66,7%, rdi loan giac ngi 81% [26]

Nguyén Thu Trang (2018) “Dénh gia tac dung cua bai thuéc “Bb ndo thdng
mach HV” trén bénh nhan thiéu nang tuan hoan ndo”. Piéu tri cho 2 thé bénh chinh:
Can than am hu, Tam ty hu. Nghién ctru theo phuong phap thir nghiém lam sang
ngau nhién, nhan ma, c6 dbi chung véi n=60 trong thai gian 30 ngay. Céc tridu
chting cai thién tot: Pau dau 62%, mét moi 72%, chdng mat 66,7%, réi loan giac
ngu 81% [23]

Phi Ngoc Thuan (2017) “Panh gia tac dung cua Hoat huyét bé mau Pai Bac
trén 1am sang trong diéu trj thiéu mau ndo man tinh thé can than 4m hu va khi huyét
ludng hu”. Diéu tri 2 thé bénh: Can than am hu va khi huyét ludng hu. Nghién ciu
theo phuong phéap tién ciru so sanh trudc sau diéu tri voi n=60 trong thoi gian 30
ngdy. CAc triéu ching cai thién tét trén 80% [11]

Nhu vay khi so sénh véi két qua nghién ciru cua cac tac gia khac, mac du liu
trinh diéu trj trong nghién cau cua ching toi thoi gian 15 ngay ngan hon céc tac gia
trén, nhung hiéu qua rat dang khich 1. Néu c6 duoc nghién cau trong thoi gian dai

hon viéc so sanh danh gia sé con toan dién hon nira.
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4.2.2. Panh gia sw cai thién triéu chieng dau dau theo thang diém VAS

Theo YHCT, dau dau thuéc pham vi ching Dau thdng do hai cin nguyén
chinh 1a ngoai cam va noi thuong. Tuy nhién chimg dau dau 12 triéu chang trong
bénh Iy huyén vung, cac bénh nhan nghién ctu c6 thoi gian mac bénh 1au, tudi cao
thi nguyén nhan chinh lai do yéu té noi thuong. Noi thuong lam nguyén khi suy
kém, huyét phan khong day du, khi huyét khong thong duoc 1én dau hoic bj tro tré,
nghich loan dan dén dau dau [33].

Két qua nghién ciru ¢ (Bang 3.14) cho thay:

Tai thoi diém nhap vién, bénh nhan ¢ ca 2 nhom déu dau dau & diém trung
binh lan luot 12 4,9 2,3 & NNC va 4,4 + 2,14  NDC. Sy khac biét & muic do dau
dau gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Sau 5 ngay diéu tri, khéng c6 su khac biét vé muc d6 dau dau theo thang
diém VAS & nhém nghién ctu trude va sau 5 ngay diéu tri (p>0,05). Diém VAS
trung binh caa nhém nghién ctu tai thoi diém Do 14 4,9 + 2,3 trong khi tai thoi diém
Dslad4,2+1,0

Sau 10 ngay diéu tri, c6 sy khéac biét vé mac do dau dau theo thang diém
VAS & ca nhom nghién ciru va nhom doi ching trude va sau 10 ngay diéu tri
(p<0,05). Biém VAS trung binh caa nhém nghién ciru sau 10 ngay diéu tri da giam
tir 4,9 xubng 3,2 diém

Sau 15 ngay diéu tri, diém dau VAS & NNC giam tir 4,9 + 2,3 (diém) xudng
con 2,0 + 1,1 (diém); NDC giam tir 4,4 + 2,1 (diém) xudng 2,7 + 1,3 (diém). Su
khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05). Piém VAS trung binh cia nhém nghién
ctru giam manh tir 4,9 + 2,3 diém xubng 2,0 = 1,1 diém

Két qua nay c6 su tuong ddng véi két qua nghién ctiu cua 1 sé tac gia khéc
nhu: Hoang Thi Hoa diéu tri thiéu nang tuan hoan nio bang phuong phap dién cham
c6 ty 1& khoi dau 1a 82% [39]; Nguyén Vin Toai diéu tri bang Cao thdng U, c6 ty

& cai thién 14 87,50% (chuyén muc d6 vé dau vira va dau nhe) [42].
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Ly giai cho két qua nghién ctru caia ching toi mac du thoi gian can thiép chua
dai, thoi gian can thiép trong 15 ngay so véi cac nghién ctru trén co liéu trinh can
thiép 30 - 45 ngay dung 1 phuong phap dung thubc hoic khong dung thuc don
thuan nhung két qua c6 su twong dong, didu d6 co thé do tac dong dén tir phuong
phap diéu tri két hop dung thudc va khéng dung thudc.

4.2.3. Panh gia sw cai thién mirc dd giam tri nhé theo diém triac nghiém
Wechsler

Qua két qua nghién ciru & (Bang 3.15) cho thay: bénh nhan ¢ ca 2 nhom déu
giam tri nhg, tri nhé & mac d6 trung binh theo trac nghiém Wechsler. Diém
Wechsler caa nhém nghién ctu 14 4,6 + 1,3 trong khi ciia nhom ddi ching 15,0 +
0,8. Sy khac biét vé muc do giam tri nhé gitra 2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké
véi p>0,05. So véi thoi diém nhap vién, sau diéu tri diém Wechsler trung binh da
ting 1o rét & ca 2 NNC va NPC cu thé:

Két qua (Bang 3.15): Sau 5 ngay diéu tri, diém Wechsler chua c6 su cai thién
nhiéu & NBC (p>0,05). Biém Wechsler & NNC ting tir 4,6 + 1,3 diém 1én 5,6 + 0,8
diém. Su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05)

Két qua (Bang 3.15): Sau 10 ngay diéu tri, diém Wechsler cia NDC ting tir
5,0 + 0,8 diém 18n 6,1 + 1,1 diém; trong khi v&i NNC 12 4,6 + 1,3 diém Ién 6,2 +
1,4 diém. Sy khac biét co y nghia théng ké (p<0,05)

Két qua (Bang 3.15) cho thay: Sau 15 ngay diéu tri, diém Wechsler cia NPC
tang tir 5,0 = 0,8 diém 1én 7,9 + 1,0 diém; trong khi véi nhom nghién cau 12 4,6 +
1,3 diém 1én 7,3 + 0,8 diém. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

So sanh véi két qua nghién ctu cua tac gia khéac ching toi thay rang, két qua
nay cé su twong dong véi két qua nghién ctu caa 1 s6 tac gia khac nhur:

Phi Ngoc Thuan (2017) “Panh gia tac dung cia Hoat huyét bo mau Pai Bac
trén 1am sang trong diéu tri thiéu mau ndo man tinh thé can than am hu va khi huyét

ludng hu”. Piéu tri 2 thé bénh: Can than am hu va khi huyét ludng hu. Nghién ciu
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theo phuong phéap tién ciru so sanh trudce sau diéu tri voi n=60 trong thoi gian 30
ngdy. Su cai thién mic d6 giam tri nhé theo diém trac nghiém Wechsler ting tur
4,65 £ 0,69 1én 8,54 £ 0,32 & nhom can than am hu, tang tir 4,78 £ 0,42 1én 8,99 *
0,46 & nhom khi huyét ludng hu [11]

Hoang Thi Hoa (2010). Panh gia hiéu qua cua dién cham trong diéu tri Thiéu
nang tuan hoan man tinh do thodi hda cot song co. Piéu tri cho 2 thé bénh chinh:
Ty hu dam tré, can than am hu. Nghién ctru theo phuong phap mé c6 so sanh trudc
va sau diéu tri v6i ¢& mau n=50 trong thoi gian 30 ngay. CAc triéu chang cai thién
ré rét, diém trung binh Wechsler truée diéu tri 12 5,3 + 0,8, sau diéu tri 14 8,1 £ 0,9
diém [39]

Nguyén Thi Van Anh (2000). Nghién ctru tac dung bai tap dudng sinh cua
Béc sy Nguyén Van Hudng trén bénh nhan ¢6 hoi chitng Thiéu nang tuan hoan ndo
man tinh. Diéu tri cho 3 thé bénh chinh: Can than 4m hu, Khi huyét ludng hw, TAm
ty hu. Nghién ciru theo phuong phap mé c6 so sanh trudc va sau dot tap véi c& mau
n=50 trong thoi gian 45 ngay. Cac triéu chung cai thién tot: diém trung binh
Wechsler truge tap 1a 13,04 + 4,09, sau dot tap 1a 14,32 + 3,63 diém [26]

Nhu vay khi so sanh véi két qua nghién ctiu cua tac gia khac, ching t6i thay
rang két qua nay co su tuong dong véi két qua nghién cau cua 1 so tac gia khac
nhu:

Phi Ngoc Thuan (2017) “Panh gia tac dung cia Hoat huyét bo mau Pai Bac
trén 1am sang trong diéu trj thiéu mau ndo man tinh thé can than 4m hu va khi huyét
ludng hu” o sy cai thién vé muic d6 giam tri nhd 1a 3,89 diém ¢ nhdm can than am
hu, va 4,21 diém ¢ nhom khi huyét luong hu [11]

Hoang Thi Hoa (2010), ‘“Panh gia hiéu qua caa dién cham trong diéu tri
Thiéu nang tuan hoan man tinh do thoai ha cot séng co’’ ¢6 su cai thien muac do
giam tri nhé 1a 2.8 diém [39]



56

Nguyén Thi Van Anh (2000), ‘‘Nghién cuiu tac dung bai tap dudng sinh cua
Béc sy Nguyén Van Hudng trén bénh nhan cé hoi chitng Thiéu nang tuan hoan ndo
man tinh’’ ¢6 sy cai thién mac d6 giam tri nhé 1a 1,28 diém [26]

Ly giai cho két qua nghién ctu nay, ching toi thiy ring TNTHNMT theo
YHHD, néo trong tinh trang thiéu oxy kéo dai lam anh huang téi qua trinh oxy hoa,
nang luong giai phong ra it lam anh hudng toi hoat dong caa néo bo lam bénh nhan
hay quén, tri nhg giam stt. Theo YHCT, giam tri nhg thudc chuang kién vong phan
nhiéu do tdm, ty, than hu dan dén huyét thiéu, tinh tay giam ndo, mat nudi dudng
dan dén tinh trang hay quén [33]

Bai thudc co phuong “Hoang ky bo huyét thang” gdm cac vi thudc: Nhan sam,
Puong quy, Bach thuoc, Tt uyén, Hoang ky, Mach mon, Ngii vi ttir, Cam thao [56].
Véi tac dung: Kién ty phuc mach, b6 khi thang duong, hoat huyét dudng huyét,
ninh tdm an than, ich tri rat phu hop diéu tri cac chimg nhu hoa mat chéng mit, dau
dau, hoi hop, mat ngu, giam tri nhé thuong gap trong bénh Iy TNTHNMT. Ngoai
ra, bai thudc con két hop vai phuong phéap diéu tri xoa bop bam huyét tac dong vao
vung dau mat ¢6 vai gay cta ngudi bénh c6 tac dung giam dau, luu thong khi huyét
kinh lac nén hiéu qua diéu tri cac triéu chang suy giam tri nhé cang duoc cai thién
ro rét.

4.2.4. Panh gia sw cai thién kha ning tap trung di chuyén chi ¥ biang phwong
phap Schulter

Qua két qua nghién cttu & (Bang 3.16) cho thay: bénh nhan & ca 2 nhom déu
giam kha ning tap trung di chuyén chl Y, chua c6 su khac biét vé kha nang tap
trung di chuyén chi y caa bénh nhan ¢ 2 nhém nghién ciu (p>0,05). Biém Schulter
trung binh cia nhém nghién cau (4,7 + 0,8) twong duong S0 v6i nhom déi ching
(49+07)
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Két qua nghién ciu so véi thoi diém Dy, diém Schulter trung binh d3 ting
sau thoi gian diéu tri & ca 2 NNC va NDC. Piém trung binh theo phuong phap
Schulter cua ca 2 nhém nghién cau déu dugc cai thién (p<0,05)

Két qua nghién ctu & (Bang 3.16) cho thay su khac biét vé diém trung binh
theo phuong phap Schulter & ca 2 nhém nghién ciru va nhom d6i chung tiép tuc
tang 1én sau khi diéu tri 10 ngay. S6 liéu co y nghia thong ké (p<0,05). O nhom
nghién ctru, diém Schulter trung binh ting hon so véi nhém d6i chung tir 4,7 + 0,8
diém 1én 6,5 £ 1,3 diém sau 10 ngay diéu tri

Két qua nghién ctiu ¢ (Bang 3.16) cho thay: Sau 15 ngay diéu tri, diém trung
binh danh gi4 kha nang tap trung di chuyén chu y theo phwong phéap Schulter ¢ 2
nhém bénh nhan tiép tuc ting sau 15 ngay diéu tri, ting tir 4,7 + 0,8 diém 1én 7,7 +
0,6 diém. Sé liéu co ¥ nghia thong ké (p<0,05). Tuy nhién sy khac biét gitta 2 nhém
vé diém trung binh khéng c6 ¥ nghia thng ké (p<0,05)

Khi so sanh véi két qua nghién ctu ciaa tac gia khac, ching toi thay rang két
qua nay co su twong dong vai két qua nghién cau cia 1 sb tac gia khac nhu:

Hoang Thi Hoa (2010), ““Panh gia hiéu qua cua dién cham trong diéu tri
Thiéu ning tuan hoan man tinh do thoai hda cot song cd’’ ¢o su cai thién kha ning
tap trung di chuyén chu ¥ thay doi tir 5,1 + 0,8 diém 1én 7,4 + 1,0 diém [39]

Nguyén Thi Van Anh (2000), <‘Nghién ciu tac dung bai tap dudng sinh cua
Béc sy Nguyén Van Hudng trén bénh nhan ¢é hoi chiing Thiéu nang tuan hoan ndo
man tinh’’ ¢6 sy cai thién kha nang tap trung di chuyén chua ¥ thay doi tir 10,42 +
3,94 didm 1én 1538 + 4,35 diém [26]. Nhu vdy trén phuong dién cai thién thién
kha nang tap trung di chuyén chi y, phuong phap két hop ding thudc Hoang ky b
huyét thang va xoa bop bam huyét mac du lidu trinh ngén hon cac nghién cau trén

nhung ciing cho két qua dang khich 18.
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4.2.5. So sanh sy cai thién diém Khadjev truée va sau diéu tri

Qua két qua nghién ctu ¢ (Bang 3.17) cho thiy: Diém trung binh Khadjev
thoi diém Do ctia nhoém d6i chung 1a 27,5 + 3,5 tuong duong so vi nhom nghién
ctru 27,4 + 2,9 tuy nhién khong c6 ¥ nghia théng ké. Bénh nhan & ca 2 nhom déu
c6 biéu hién TNTHNMT trén 1am sang & muc d6 vira va nhe.

Truéc can thiép, diém Khadjev caa NNC 1a 27,4 + 2,9 (diém) giam xubng
con 23,1 + 5,0 (diém) vao ngay Ds; 6 NDC diém Khadjev giam tir 27,5 + 3,5 xudng
con 22,5 + 2,3, sb lieu ¢ y nghia théng ké véi (p<0,001). Tuy nhién, su khac biét
vé diém Khadjev giita NNC va NDC chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05)

Két qua (Bang 3.17) ta thdy & NNC, sau 10 ngay diéu tri, diém Khadjev giam
xuéng con 19,9 + 4,7 (diém), NDC 1a 21,9 + 4,1 (diém). Su khéc biét c6 y nghia
thng ké gitta NNC va NDC (p>0,05)

Két qua (Bang 3.17) ta thay sau 15 ngay vao vién, diém Khadjev & NNC tiép
tuc giam xuéng rd rét con 7.9 + 2.0 (diém), NDC 1a 9.4 + 4,2 (diém). Su khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké giita NNC va NDC (p>0,05).

So sanh vai két qua nghién ctu cc tac gia khéc, ching toi nhan thiy két qua
cling c6 twong dong vai két qua nghién ctru cua cac tac gia khac:

Hoang Thi Hoa (2010). Panh gia hiéu qua cua dién cham trong diéu tri Thiéu
nang tuan hoan ndo man tinh do thoai hoa cot séng cb. Piéu tri cho 2 thé bénh
chinh: Ty hu dam tr¢, can than &m hu. Nghién ctru theo phuong phap maé ¢06 so sanh
trude va sau diéu tri véi ¢ mau n=50 trong thoi gian 30 ngay. Céc tridu ching cai
thién rd rét, diém trung binh Khadjev trudc diéu tri 1a 29,10 + 3,40, sau diéu tri |2
9,70 + 4,10 diém, vay sb diém Khadjev giam 19,4 diém [39].

Nguyén Thi Van Anh (2000). Nghién ctu tac dung bai tap dudng sinh cua
Béc sy Nguyén Van Hudng trén bénh nhan cé hoi chitng Thiéu nang tuan hoan ndo
man tinh. Diéu tri cho 3 thé bénh chinh: Can than 4m hu, Khi huyét ludng hu, Tam

ty hu. Nghién ciru theo phuong phap mé c6 so sanh trudc va sau dot tp véi c& mau
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n=50 trong thoi gian 45 ngdy. CAac triéu chung cai thién tét: diém trung binh
Khadjev trudc tap 1a 30,52 + 3,41, sau dot tap 1a 14,56 + 3,31 diém, vay s diém
Khadjev giam 15,96 diém [26]

Phi Ngoc Thuan (2017) “Panh gia tac dung cua Hoat huyét b6 mau Pai Bic
trén 1am sang trong diéu tri thiéu mau ndo man tinh thé can than 4m hu va khi huyét
ludng hu”. Piéu tri 2 thé bénh: Can than am hu va khi huyét ludng hu. Nghién ciu
theo phuong phép tién ctru so sanh trudc sau diéu tri vai n=60 trong thoi gian 30
ngay. C4c triéu chiing cai thién tt trén 80%, diém trung binh Khadjev trudc diéu
tri 14 27,47 + 1,11, sau diéu tri 12 15,68 + 1,92 diém & nhom can than am hu, diém
trung binh Khadjev truéc diéu tri 1a 27,23 + 1,51, sau diéu tri 1a 15,23 + 1,01 diém
& nhom khi huyét lugng hu [11]. Nhu vay trén phuong dién cai thién diém Khadjev,
phuong phap két hop dung thudc Hoang ky bo huyét thang va xoa bop bam huyét
mac du liéu trinh ngan hon cac nghién ciru trén nhung ciing cho két qua dang khich
€.

4.2.6. Su thay d6i dau hiéu sinh ton

Tur két qua ¢ (Bang 3.18) cho thdy: Chi s6 sinh tén trude va sau 15 ngay diéu
trj thay d6i khong co y nghia thong ké (p>0.05). Bénh nhan c6 tan sé mach va huyét
&p sau 15 ngay diéu tri & ca hai nhdm déu nam trong gigi han binh thuong. Diéu
nay c6 nghia phuong phéap két hop dung thudc Hoang ky bo huyét thang va xoa bop
bam huyét khong lam anh huong téi luu luong tuan hoan mach.

So bo danh gia, phuong phap dung thudc Hoang ky bd huyét thang va xoa
bop bam huyét khong gay ra tac dung khong mong mudn trén mach va huyét ap
cuaa bénh nhan nghién ctu trong khoang thoi gian nghién cuu 15 ngay.

4.2.7. Panh gia hiéu qua cai thién cac triéu chirng 1am sang theo y hoc cé truyén

T két qua o (Bang 3.19) cho thay: Sau 15 ngay diéu tri bang bai thudc
“Hoang ky b huyét thang” két hop xoa bdp bam huyét, cac triéu ching 1am sang

cua d6i tegng nghién ciru déu dugc cai thién tt. Triéu chitng YHCT sic mit, chat
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ludi, dau dau, mét moi, mach twong & nhdm nghién ciu thé bénh tdm ty hu duoc
cai thién 100%. Trong khi d6, nhom nghién ctru thé bénh khi huyét ludng hu c6 sy
cai thién tét nhat vé tinh trang réu ludi (86,4%) va dau dau (77,3%).

Khi so sanh véi két qua nghién ctu cua tac gia khac, ching toi thay rang két
qua nay co su twong ddng vai két qua nghién cau caa 1 sb tac gia khac nhu:

Hoang Thi Hoa (2010). Panh gia hiéu qua cua dién cham trong diéu tri Thiéu
nang tuan hoan ndo man tinh do thoai hoa cot song co. Cac triéu chung YHCT cai
thién ro rét ty 1€ cai thién trung binh dat 86% [39]

Nguyén Thi Van Anh (2000). Nghién ctru tac dung bai tap dudng sinh cua
Béc sy Nguyén Van Hudng trén bénh nhan cé hoi chitng Thiéu nang tuan hoan ndo
man tinh. Diéu tri cho 3 thé bénh chinh: Can than 4m hu, Khi huyét ludng hu, Tam
ty hu. C4c triéu ching cai thién tét dat 79% [26]

Phi Ngoc Thuan (2017) “Panh gia tac dung cua Hoat huyét bé mau Pai Bac
trén 1am sang trong diéu trj thiéu mau ndo man tinh thé can than 4m hu va khi huyét
ludng hu”. Piéu tri 2 thé bénh: Can than 4m hu va khi huyét ludng hu. CAc triéu
chtng cai thién tot trén 80% [11].

Két qua ¢ (Bang 3.20) cho thay: Sau 15 ngay diéu tri theo thé bénh y hoc co
truyén gitra cac nhom dat két qua tich cuc. O thé bénh tam ty hu, hiéu qua diéu tri
tot, kha lan lugt & NNC dat 25% so véi 11,1% & NDC va 50,0% & NNC so Vi
55,6% ¢ NDC va hiéu qua diéu tri trung binh & NNC dat 25% so véi 33,3% & NDC,
khong c6 bénh nhan diéu tri cd két qua kém. Con & thé bénh khi huyét ludng hu,
hiéu qua diéu tri tét, kha lan luot & NNC dat 18,2% so véi 9,5% ¢ NDPC va 72,7%
& NNC so vai 42,8% & NDC, hiéu qua diéu tri trung binh, kém & NNC dat 9,1% so
véi 38,2% & NDPC va 0,0% & NNC so véi 9,5% & NDC. Sau diéu tri, c6 su khac
biét vé ty 18 bénh nhan dat hiéu qua diéu trj tot, kha & nhém nghién ctru so vai nhém
dbi ching & thé bénh khi huyét ludng hu (p<0,05). Tuy nhién, ddi véi thé bénh tam
ty hu, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké gitta 2 NNC va NDC (p>0,05).
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Dé giai thich cho hiéu qua cua phuong phap diéu tri, chdng toi ly giai trén 2
phuong dién: dung thudc, xoa bop bam huyét.

Trong bai thudc “Hoang ky bo huyét thang”, cac vi thude dugc phdi ngi Véi
nhau chit ch& theo quan, than, ta, st caa YHCT.

Hoang ky c6 tac dung bd khi thing duong, sinh tan dudng huyét 1a quan
duoc, ting cuong chirc ning mién dich cia co thé, diéu tiét mién dich, thuc ddy su
hinh thanh khang thé, loi tiu, chita suy tim ting luc co bop tim, ting sitc dé khang
cua mao mach, gian mach ngoai vi, ¢6 tac dung bo ty vi, bo trung ich khi, loi thuy,
sinh co [37], [38], [46]. Tuy nhién trong nghién ctru, tinh trang mach va huyét ap
ctia bénh nhan trong gi6i han binh thuong, thude lai khong lam thay d6i tan sé mach
va huyét ap.

Nhan sam c6 tac dung dai b nguyén khi, phuc mach ¢ thoat, bo ty, ich phé,
sinh tdn dudng huyét, an than, ich tri 1a than duoc, tac dung hdi phuc huyét ap do
mat mau vira ha huyét 4p ¢ nhiing nguoi bi cao huyét ap. Tang hiéu suat hoat dong
ctia thé luc va tu duy, gidm mét moéi. Cai thién chirc nang nao bd ¢ nguodi cao tudi,
chéng lao hoa va tang tri nhg, do tap trung cia ndo bo, thic déy chuyén hoa lipid
trong gan. Nhan sam c6 tic dung ngin ngira ting choslesterol va han ché hinh thanh
X0 vira dong mach, tang chirc nang thai ddc ctia gan, bao vé gan [37], [38], [46]

Mach mén dudng &m sinh tan, thanh tdm 1a than duoc, ¢6 tac dung trong diéu
tri thiéu mau co tim, chéng roi loan nhip tim, tdng huyét lugng dong mach vanh va
cai thién luc co bop co tim. Trén thuc nghiém con cho théy duoc li¢u nay co tac
dung an than [37], [38], [46]

Puong quy bd huyét, hoat huyét I than duoc, theo két qua nghién cau duoc
ly hién dai, duwong quy c6 tac dung chdng thiéu méu, ha m& mau, ting tdc do luu
huyét, cai thién Iuu luong mau nudi dudng co tim, ting kha nang thu nhan oxy cua

hong cau, tang kha ning mién dich. Ngoai ra dwong quy c6 tac dung bd huyét, thong
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huyét mach tac dung nay c6 thé hd tro trong diéu tri chimg dau dau tét hon [37],
[38], [46]

Bach thugc dudng huyét, 1iém am 1 than dugc. Theo két qua nghién cuau
dugc ly glucozit trong bach thuge c6 tac dung tc ché trung khu than kinh nén ¢
kha niang giam dau va an than. Glucozit trong bach thugc c6 tac dung chdng hinh
thanh huyét khéi, bao vé gan, ha men transaminase, ting luu luong mau, dinh
dudng co tim. Bach thugc c6 kha ndng ha 4p nhe va gian mach ngoai vi nho vao co
ché chdng co thit co tron mach mau. Glucozit trong bach thugce co kha niang ha
nhiét va chong viém. Ngoai ra bach thugc co tac dung loi tiéu va cam mo hoi [37],
[38], [46]

Ta uyén: Nhuan phé, hoa dam, 1am dam thap khéng khén ty gilp cho ty
vuong la ta duoc, chira ho, khi xuyén, ho ra mau mi, tiéu tién do. Phan 4m hu, phoi
r4o, viém khi quan cap tinh hoac méan tinh. Theo két qua nghién ciu duoc ly hién
dai, thanh phan sponin cé trong cay tir uyén sé lam ting chat tiét khi quan nén co
tac dung hoa dom. Tac dung giam ho nho chat ceton, tc dung tc ché céc loai truc
khuan ma xanh, dai trang va thuong han. Tir uyén con co tac dung khang té bao
ung thu, tan huyét manh. [37], [38], [46]

Ngii vi tir, ich khi sinh tan, ninh tam bo nguyén khi bat tac 1a ta dugc, tac
dung diéu tri suy nhugc. Nghién ctu dugc 1y hién dai cho théy, con chiét xuit tur
ngti vi tr c6 kha nang cai thién cac tri¢u chung do than kinh suy nhugc nhu mat
ngu, hdi hop, dau dau, chong mit,...[37], [38], [46]

Cam théo, bo ty, ich khi, diéu hoa vi thude 12 st duge. Mot sé nghién ciru duoc
1y hién dai cho th?iy, tac dung tuong tu nhu corticoid ndi sinh. Ngoai ra cam thao
con ¢6 tac dung giai doc, bao vé gan nho: Thanh phan Glycyridin trong cam thao
c6 kha nang bao vé gan khoi cic tdc nhan gdy hai nhu Carbon tetrachloride.
Glycyridin con giam b6t doc td ctia Atropin, Stibium va Atropin, tac dung chi khat

hoa dom, chdng loét duong tiéu hoa, Glycyricin trong cam thao con ¢ kha ning
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giam ti 16 m& trong co thé. Cam thao con c6 tac dung giai nhiét, chdng rdi loan nhip
tim va chéng loi niéu [37], [38], [46]

Toan phuwong Hoang ky bd huyét thang c6 tac dung: Kién ty phuc mach, bd
khi thang duong, hoat huyét dudng huyét, ninh tdm an thn, ich tri rit phu hop diéu
tr1 cac chung nhu hoa mét chéong mat, dau dau, hoi hop, mét ngu, giam tri nho
thuong gap trong bénh Iy TNTHNMT.

T két qua ¢ (Bang 3.19) vé hiéu qua cai thién cac triéu chung 1am sang
YHCT, (Bang 3.20) vé hiéu qua diéu tri chung cho bénh nhan TNTHNMT cho
thay: Két hop tha thuat xoa bop bam huyét day 1a mot trong nhitng phuwong phap
van dung 1y luan y hoc ¢ truyén va co ché tac dung cua xoa bdp theo y hoc hién
dai, voi dic diém dung ban tay, ngén tay 1 chinh dé tac dong lén huyét da thit gan
khép ctia nguoi bénh, nham dat téi myc dich phong bénh va chita bénh TNTHNMN
rat hiéu qua. O Viét Nam, nhiéu danh y néi tiéng nhu Tué Tinh (thé ky XIV) trong
“Hong nghia giac tu y thu”. Hai Thuong L&n Ong — Lé Hitu Trac (thé ky XVIII)
trong “Vé sinh yéu quyét” da dé cap dén xoa bop bam huyét nhu mot y thuat chita
bénh c6 hiéu qua cao. Xoa bop bam huyét duoc tng dung dé diéu tri nhiéu bénh
khac nhau, trong d6 c6 TNTHNMN.

Déi voi cac triéu ching thuong gap cia TNTHNMT nhu: Pau dau, chong
mat, giam tri nhd va réi loan giac nga, mét moi...Xoa bop bam huyét déu co cac co
ché tac dong truc tiép hodc gian tiép gidp cai thién tét qua trinh diéu tri bénh cho
bénh nhan nhu:

Tac dung trén da: Nang cao qua trinh dinh dudng va nang luc hoat dong cua
hé than kinh, vi khi xoa bop truc tiép tac dong vao cac cam thu thé gay nén cac
phan xa than kinh c6 ich 1am tiét ra cac noi t6 té bao (Histamin, cholin va cac hop
chat Axetylcholin).

Téc dung véi hé than kinh: Xoa bop c6 tac dung lam thay dbi dién ndo dd,

néu kich thich nhe (b6) gay hung phéan, néu kich thich manh (ta) gay uc ché. He
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than kinh thuc vat: Xoa bop lam thay d6i hoat dong cua noi tang va mach méau. Ap
dung diéu tri cao huyét ap, dau nira dau.

Téc dung d6i véi co, gan, khép: Lam ting cudng sic bén cia co gitp co 1am
viéc 1au hon. Rt ngan thoi gian hdi phuc cia co khi bi mét moi, chita cac chung
co ctng, dau, phi né co. Ting cuong dinh dudng cho co, ting cudng tich luy
glycogen & co va chira ching teo co. Xoa bop co tc dung ting cudng su dan hoi
ctia gan va céc day chang, thuc day viéc tiét dich trong 6 khép va tuan hoan quanh
khép chdng lai hién tuong @ tré, sung né & khép va cai thién tuan hoan bach huyét.

Téc dung dbi véi hé tuan hoan: Xoa bop 1am din mach mau ngoai vi tir d6
1am d& géanh ning cho tim, ting cuong mau dén ndo giup diéu tri TNTHNMT hiéu
qua hon.

Téc dung d6i vai hé ho hap: Khi xoa bdp vao viing nguc do kich thich truc
tiép va do phan xa than kinh 1am bénh nhan thé sau hon, tac dung dbi véi hé tiéu
hod, tac dung ddi véi qua trinh trao doi chat.

Tat ca cac co ché tac dung cua XBBH di dem lai nhiéu két qua diéu tri tot
cho bénh nhan mac TNTHNMN, ngoai ra xoa bop bam huyét lai 13 mot phuong
phap don gian, d& lam khéng xam lan. L4 mot phuong phéap tac dong lén huyét
nhung khong xuyén da, khong chay mau nén chi dinh cua bam huyét rat rong rai,
c6 thé thuc hién moi lic moi noi khi bénh nhan can it xay ra tai bién va khdng phu
thudc vao phuong tién may moc. Vi vay xoa bop bam huyét ngay cang dugc ap
dung rong rai trong du phong va diéu tri bénh, dic biét 1a ¢ tuyén co so.

4.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON
4.3.1. Tac dung khéng mong mudn trong qué trinh nghién ciru

Sau 15 ngay diéu tri bang bai thudc “Hoang ky b6 huyét thang” két hop xoa
bop bam huyét’’:

C6 1 ngudi bénh phan hdi sau khi udng thudc sic & hai ngay dau tién c6 hién

tuong sOi bung nhung khong co triéu ching di ngoai. Triéu chiing nay cling khong
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can xtr 1y gi, sau d6 tu hét. C6 1 ngudi bénh xuat hién bam tim sau khi xoa bop
ngay dau tién, sau d6 diéu chinh mirc d6 tac dong triéu chimg ciing tu hét khdng
can xu ly gi thém.

Qua tim hiéu va khai thc triéu chuang, ly giai cho hién twgng sbi bung sau
khi dung thudc d6 1a mot bénh nhan dé tdi thudc trong ta lanh, khi ubng chua lam
am c6 hién tuong sdi bung trén, sau d6 duoc huéng dan lam am tui thudc khi sir
dung thi triéu ching tu hét. Ly giai theo YHCT ty thich 6n am, & bénh nhan ty hu
nén dung dd 4m ndng tot cho ty vi. Mot bénh nhan khac thé trang yéu, khi XBBH
ngay dau do tac dong hoi manh, mit khac theo YHCT nguoi bénh ty hu khong
théng nhiép huyét nén dé bi bam tim, triéu chimg nay ciing hét sau khi diéu chinh

luc tac dong & nhitng 1an XBBH sau.
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KET LUAN

Qua nghién ctru dugc tién hanh trén 60 ngudi bénh dugc chan doan xac dinh
TNTHNMT chia Iam 2 nhém: Nhém nghién cau diéu tri bang <‘Hoang ky b huyét
thang” két hop XBBH, nhom ddi ching diéu tri bang “Piracetam 400mg két hop
XBBH, budc dau ching toi rat ra cac két luan sau:
1. Bai thude “Hoang ky bo huyét thang’ két hop xoa bop bam huyét cé tac
dung cai thién tinh trang thiéu ning tuan hoan nio man tinh
- Cai thién triéu chimg dau dau: Giam diém VAS trung binh sau diéu tri & NNC
(2.9 diém), giam nhiéu hon so v6i NDC (1,7 diém) su khac biét c6 ¥ nghia théng
ké (p<0.05).
- Cai thién kha nang nhin nhé: Diém Wechsler trung binh caa NNC ting (2,7 diém),
NDC ting (2,9 diém), tuy nhién tac dung cai thién nay chua bang nhom ddi ching
(p<0.05).
- Cai thién kha nang tap trung di chuyén: Biém Schulter trung binh caa nhém NNC
tang (3,5 diém) 16n hon NDC ting (3,1 diém) sy khac biét c6 y nghia thong ké véi
(p<0,05).
- Cai thién diém triéu chiing 1am sang: Piém Khadjev trung binh caa NNC giam
(19,5 diém) tét hon so véi NDC giam (16,2 diém) voi (p<0,05).
- So sanh két qua diéu tri theo thé bénh YHCT: Véi thé bénh khi huyét ludng hu
NNC ty ¢ diéu tri két qua t6t, kha 1 90,9% cao hon NDC 1a 52,4% (p<0,05). Thé
bénh tam ty hu hidu qua tét, kha & NNC 13 75,0% cao hon NDC 66,7%, tuy nhién
s6 lidu chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
2. Tac dung khéng mong muén ciaa bai thude “Hoang ky bé huyét thang” két
hop xoa bop bam huyét trong qua trinh diéu tri

Bai thuéc Hoang ky bd huyét thang két hop véi XBBH trong diéu tri
TNTHNMT an toan trén lIam sang trong qué trinh can thiép liéu trinh 15 ngay.
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KIEN NGHI
Tir cac két qua thu dugc & nghién ciu cho thdy, bai thube “Hoang ky bd
huyét thang” két hop xoa bop bam huyét>’cé tac dung tét trong diéu tri thiéu ning
tuan hoan ndo man tinh, ddng thoi an toan khong gy tac dung phu, dé ap dung
duoc & ca tuyén y té co s trong cong tac cham soc stc khoe cong ddng noi chung
va nguoi bénh TNTHNMT néi riéng. Khuyén nghi tng dung phuong phap nay
trong diéu tri TNTHNMT véi thé bénh tdm ty hu va khi huyét ludng hu.
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PHU LUC 1
CAC VI THUOC TRONG BAI THUOC CO PHUONG
“HOANG KY BO HUYET THANG”

1. Hoang ky (Astragalus membranaceus)

Bo phan dung: Ré phoi hoic say kho
Tinh vi quy kinh: Vi ngot, tinh hoi 6n
quy Kinh Phé, Ty va Tam

Tac dung: Bo ty vi, bo khi huyét, bd
trung ich khi, loi thuy, sinh co

Cha tri: Khi hu mét moi, kém an; trung khi ha hdm, tiéu chay lau ngay, sa
tang phu, tién huyét, rong huyét; ra mé hdi; nhot doc kho va; noi nhiét tidu khat

Liéu dung: 12 — 20g/ngay

Thanh phﬁn hoéa hoc : Tinh bot, Saccharose, Glucose, Chét nhéy, Cholin,
Betain, Cac loai acid amin, Calycosin, Cac loai Astragaloside

Tac dung dwoc ly: Tang cuong chic ning mién dich cia co thé, didu tiét
mién dich, thuc déy su hinh thanh khang thé, Loi tiéu, Chita suy tim tang lyc co
bop tim, Tang strc dé khang ctia mao mach, gidn mach ngoai vi, ¢6 tac dung ha ap
[37], [38], [46]

2. Tw uyé:n (Aster tataricus)

B6 phan dung: phan ré va than ré
Tinh vi quy kinh: Vi dang ngot hoi 6n
quy kinh phé

Tac dung: On phé, hoa dom, ha khi chi
ho, thong diéu thuy dao.



Chi tri: Chira ho, khi suy@n, ho ra mau mu, tiéu tién d6. Phan am hu, phoi
r4o, viém khi quan cap tinh hoic méan tinh.

Liéu diing: 6-12g /ngay

Thanh phin héa hoc : astersaponin, aleic acid, acid aromatic, anethole,
epifriedelinol, friedelin, shionone, lachnophyllol acetate, quercetin.

Tac dung dwge ly: Tac dung hoa dom: dugc thi nghiém trén loai tho, thanh
phan sponin c6 trong cay tir uyén sé lam ting chat tiét khi quan. Tac dung giam ho:
chét ceton co trong cay tir uyén c6 cong dung giam ho va da duoc thir nghiém trén
ché meo. Tac dung tc ché cac loai truc khuan mu xanh, dai trang va thuong han.
Khang té bao ung thu, tan huyét manh. [37], [38], [46]

3. Mach mon dong (Ophiopogon japonicus)

B6 phén dung: Ré cu sy, phoi kho
cay mach mon dong

Tinh vi quy kinh: Vi ngot, hoi dang,
tinh han quy vao kinh vi, phé, tam
Tac dung: Nhuan phé, trir phién,

sinh tan, dudng am, thanh tam, ich vi

Chi tri: Tri hoi hop, hay quén, phé nhiét phé tao, hu suyén, hu lao, ty vi téo,
tam khi bat tdc, lo sg, tinh than tan loan, hoi thd ngan, ho ra mau, sét khi vé chiéu,
tao bon

Liéu dung: 8 — 30g/ ngay

Thanh phan héa hoc : saponin steroid, homoisoflavonoid va polysacarid.
Ngoai ra con c6 chat nhay va chat duong.

Tac dung dwoc ly: Diéu trj bénh thiéu mau co tim, chéng réi loan nhip tim,
tang huyét lugng dong mach vanh va cai thién luc co bop co tim. Trén thyc nghiém

con cho thay dugc li¢u nay c6 tac dung an than. Dugc li€u c6 tac dung trc ché manh



truc khuén dai truong, tu cau tréng va truc khuan thuong han. B6t mach moén co
kha ning e ché E.coli va Staphylococcus albus. [37], [38], [46]

4. Duong quy (Radix Angelicae Sinensis)

Bo phin dung: 13 ré phoi kho cua
cdy duong quy, thudéc ho hoa tan
Umbellafera.

Tinh vi quy kinh: vi ngot, cay, 4m
vao kinh: tdm — can —ty

Tac dung: b huyét - hoat huyét -
diéu kinh, thong kinh, dudng gan,

tiéu sung - nhuan trang.

Chi tri: chung kinh nguyét khong déu, tic kinh, dau kinh, cac bénh thai tién
san hau, tdm can huyét hu, dau té chan tay, ton thuong do té ngd, chiing huyét hu
trudng tao kiém tri khai suyén, nhot 1¢ loét.

Liéu dung: 4 — 16g/ngay

Thanh ph?m hoéa hoc : tinh dau, coumarin; A. amin; Plyacetylen; Vitamin
Bi,B6,E; Sterol; cac nguyén td vi lugng...

Tac dung dwoc ly: Tac dung trén trung khu than kinh. Tac dung trén huyét
ap va ho hap [37], [38], [46]

5. Bach thwoc (Radix Pacomiae Lactiflorae)

: B phén dung: R& siy, phoi kho cay
thuoc duoc

Tinh vi quy kinh: Vi ding, chua, khi
hoi han vao kinh ty, can, phé

Tac dung: Nhu can, chi théng, thu han,

dudng huyét, hoan trung, 1iém am




Chi tri: Trj bung dau, trang ac khi, lung dau, tri phé c6 ta khi, huyét khi it,
bung gitra dau quan. Trj cdt chung, ich ty, trang ac khi, lung dau, bung dau, tri hen
suyén, can huyét bat tic, ¢ai mach bénh 1am cho bung dau, phé cp truéng nghich,
mat dinh, duong duy mach c6 han nhiét.

Liéu dung: 6 — 12g/ngay

Thanh phﬁn hoéa hoc : Tinh bdt, Tanin, Canxi oxalate, Tinh dau, Axit
benzoic, Paeoniflorin, Paconol, Paeonin, Phytoestrogen...

Tac dung dwoc ly: Glucozit trong thuge dugc co tac dung e ché trung khu
than kinh nén c6 kha ning giam dau va an than. Glucozit trong thugc duoc chéng
hinh thanh huyét khoi, bao vé gan, ha men transaminaza, tang luu luong mau dinh
dudng co tim. Thugc dugc c6 kha nang ha &p nhe va gian mach ngoai vi nho vao
co ché chéng co thit co tron mach mau. Glucozit trong thugc dugce c6 kha nang ha
nhiét va chéng viém. Thuge dugc c6 tac dung loi tiéu va cam mé hoi. [37], [38],
[46]

6. Nhan sam (Panax ginseng)

B6 phin dung: Ré ci phoi hoic siy
kho

Tinh vi quy kinh: Vi ngot, hoi dang,
tinh hoi han. Quy vao kinh Phé, thong
12 kinh lac.

TAac dung: bo khi, ¢ thoat, diéu tiét con
khat, ich tr, an than, kién ty, bo phé,

tran tinh, giam dau moi va chéng mét

moi.



Chi tri: Pai bo ich nguyén khi (an tinh than, minh muc, théng huyét mach,
bé ngii tang, diéu trung tri khi, diéu trung,...Dung séng co tac dung ta hoa. Khi tam
sao ¢6 tac dung bo nguyén khi va bo tan dich.

Liéu dung: 3 — 15g/ngay

Thanh phan hoéa hoc : Panaxisdes, maltose, nicotinic acid, panaxtriol,
riboflavin, gensemin, protopanaxatriol,...

Tac dung dwoc ly: Tac dung hoi phuc huyét ap do mat mau vira ha huyét ap
¢ nhitng nguoi bi cao huyét ap. Tang hi¢u suét hoat dong cua thé luc va tu duy,
giam mét moi. Cai thién chtic ning ndo bo & nguodi cao tudi, chong ldo hoa va ting
tri nhd, 6 tap trung cua ndo b, thic day chuyén hoa lipid trong gan. Nhan sam c6
tac dung ngin ngira ting choslesterol va han ché hinh thanh xo vita dong mach.
Téang chirc nang thai doc cua gan, bao vé gan [37], [38], [46]

7. Ngii vi tir (Fructus Schisandrae)

B6 phan dung: Qua chin phoi hoic sy
kho ctia cay Ngii vi bac
Tinh vi quy kinh: Toan, ham, on. Quy
vao kinh phé, than.
Tac dung: Tac dung chi khai, chi ta, an
than, thu 1idm phé khi, sap truong va
1iém han. Tac dung sinh tan chi khat, bo
nguyén khi bat tic va tri ta ly.
Chu tri: Ching miéng khd, mét moi, ta ly 1au ngay, ho, khat, di tinh va d6
md hoi trom.

Liéu dung: 2 - 4g/ngay

Thanh phﬁn héa hoc : beta-chamigrene, citral, tinh dau, vitamin E, vitamin

C, sesquiterpene, desoxy schisandrin, schizandrin,...



Tac dung dwoc ly: Tac dung diéu tri suy nhuoc: Con chiét xuat tir duge liéu
c6 kha nang cai thién céc triéu chung do than kinh suy nhuoc nhu mat ngu, hoi hop,
dau dau, chong mat,...Tac dung dbi v&i hé tim mach: Dich alcol cua thao duogc co
tac dung gidn mach. Khi chich 1 lwong 16n thudc thi nhan thiy c6 kha ning ha huyét
ap... [37], [38], [46]

8. Cam thdo (Glycyrrhiza uralensis)

Bo phan dung: Ré hoic than ré phoi
hay sdy kho

Tinh vi quy kinh: c6 vi ngot, tinh
binh, khong doc quy vao kinh Can,
Ty, Than, Phé

Tac dung: Bo trung, ich khi, nhuan

Phé, chi khai, hodn cap, chi théng,

thanh nhiét, giai doc

Cha tri: Tri ty vi hu yéu, tdm khi hu, mach két, mach dai, ho suyén, hong
sung dau, giai doc thudc, thie an, dau cap, hodn

Liéu dung: 4-12g/ngay

Thanh phan héa hoc : Glycyrrhetinic acid Glycyrrhizin, Uralenic acid,
Liquiritigenin, Isoliquitigrenin,  Liquiritin, Neoliquiritin, Neoisoliquiritin,
Licurazid.

Tac dung dwgec ly: Tac dung tuong tu nhu corticoid , tac dung giai ddc, bao
vé gan: Thanh phan Glycyridin trong cam thao c6 kha ning bao vé gan khoi cac tac
nhan gay hai nhu Carbon tetrachloride. Glycyridin con giam bét doc to ctia Atropin,
Stibium va Atropin, tac dung chi khat hoa dom, chéng loét duong tiéu hoa,
Glycyricin trong cam thdo con c6 kha nang giam ti 1& md trong co thé. Cay cam
thdo con c6 tac dung giai nhiét, chéng roi loan nhip tim va chéng lo1 ni¢u. [37],
[38], [46]



PHU LUC 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Nghién ctu vién: Bs.BUi Qubc Hung

Pon vi chu tri: Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.

T6i viét ban thong bao nay giri dén Ong/Ba vaoi mong mudn Ong/Ba tham gia vao
khao sét: “Pdnh gid tic dung diéu tri thiéu néing tudan hoan ndo man tinh cia
bai thudce “Hodang ky bé huyét thang’’ két hep xoa bop bam huyét’’

Mau thong tin dudi ddy danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién ctu.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

1. Muc dich nghién cuu

Ty 18 bénh nhan Thiéu ning tuan hodn ndo man tinh tai Viét Nam va trén thé gioi
ngay cang gia tang. Phuong phap diéu tri duoc khuyén co 1a phuong phap dung
thudc va két hop khéng ding thudc. Trén 1am sang bai thuc “Hoang ky bd huyét
thang” két hop xoa bop bam huyét hay duoc sir dung diéu tri chitng huyén vung —
mét chieng bénh ¢ quan hé chat ché vai bénh thiéu nang tuan hoan ndo man tinh.
Tuy nhién phuong phap nay chua dugc nghién ctu trong va ngoai nudc. Do do,
ching tdi tién hanh nghién cau véi muc tiéu: Panh gia tac dung diéu tri thiéu nang
tuan hoan ndo man tinh cua bai thuéc Hoang ky bo huyét thang két hop xoa bop
bam huyét va theo ddi tac dung khdng mong mudn trong qua trinh diéu tri.

2. Tién hanh nghién céu

Nghién ctu caa ching t6i tién hanh trong 15 ngay.

Déi tuong: Ong/Ba dugc chan doan, diéu tri thiéu nang tudn hodn ndo man tinh tai
bénh vién Y hoc co truyén tinh Thai Binh tir thang 05/2023 — 12/2023.



Qua trinh thu thap théng tin s& ngirng lai ngay néu Ong/Ba cd nhu cau can chim
soc y té ngay hoic nhan vién y té tai khoa diéu tri can tién hanh cac cong tac tham
kham diéu tri cho Ong/Ba.

3. Lgi ich khi tham gia nghién céu

Sy tham gia ctia Ong/Ba gop phan quan trong vao két qua caia nghién ctru danh gia
tac dung diéu tri thiéu nang tuan hoan ndo man tinh cua bai thudc Hoang ky bo
huyét thang két hop xoa bop bam huyét gitp nghién cau mang tinh khach quan,
khoa hoc hon, giup nang cao hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao d6i, Ong/Ba c6 thé duoc tu van sic khoe tir nghién ciu vién
hoac cong tac vién néu can.

4. Bit lgi khi tham gia nghién ciru

Ong/Ba sé& dugc xir 1y theo phac do cua Bo y té trong truong hop cd dién bién bat
loi. Ngoai nhitng diéu néu trén, khong con tac dong nao khac 1én Ong/Ba.

5. Ngwoi lién hé

Néu Ong/ba co bat cir thac mac gi, xin lién hé vai toi.

S6 dién thoai: 0376038382 gip Bac si Hung.

Hoac Email: Hungbui031293@gmail.com

6. Sw tw nguyén tham gia

Ong/Ba duoc quyén tu quyét dinh, khdng hé bi ép budc tham gia.

Ong/Ba c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khdng bi anh huong dén diéu
tri/cham s6c ma Ong/Ba dugc huong.

7. Tinh bao mat

Ho tén cia Ong/Ba duoc ghi trong phiéu thdng tin 1a: Ho, Chit 16t va Chir cai dau
cua tén.

Ong/Ba khong can cung cap dia chi chi tiét, cach thic lién lac.



Moi théng tin Ong/Ba cung cap chi dugc st dung cho muc tiéu nghién cau. Sau khi
xu ly, théng tin s& cong bd dudi dang ty 1& phan trim (%), khong trinh bay dudi
dang c& nhan va khéng c6 ddu hiéu nhan dang.

Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1. Ngwoi tham gia nghién ctru

T6i di doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hdi xem xét va dat cau hoi vé thong
tin lién quan dén noi dung trong nghién ciru nay. Toi d noi chuyén truc tiép véi
nghién ctru vién va duoc tra loi thoa dang tat ca cac cau hoi. Ti nhan mot ban sao
ciia Ban Thong tin cho ngudi tham gia nghién ciu va chap thuan tham gia nghién
ctru ndy. TOi tu nguyén dong y tham gia.

Chit ky cta nguoi tham gia:

2. Chir ky ciia Nghién ciru vién/nguéi |y chap thuan

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctiu ky ban chap
thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin nay da duoc giai thich
can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chat, cac nguy co va loi ich cua viéc

Ong/Ba khi tham gia vao nghién ctiu nay.



PHU LUC 3
BENH AN NGHIEN CUU

A. HANH CHINH

B. KHAM LAM SANG

Chi s DO D5 D10 D15

Mach (lan/phit)

Huyét ap TB (mmHg)

DPiém VAS/Muc d6 dau

Piém Khadjev

Té bi/di cam

Chong mat

R61 loan giac ngu

Giam tri nho




C.Y HQC CO TRUYEN
Thé bénh YHCT:  Tamty hu O Khi huyét ludng hu O

D. HIEU QUA PIEU TRI CHUNG
O T e,

TrUNG BINN ©
=T 1 T
E. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Tac dung khong mong mudn Thoi diém xuat hién

Ngay Dién bién Xir tri

Théi Binh, ngay thang nam 2023

Nghién ctru vién




PHU LUC 4
THANG DIEM VAS
Mirc d6 dau chu quan cta bénh nhan duoc danh gia bang thang diém VAS
(Visual analogue Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau boi 11
diém tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khong thé chiu duoc,

c6 thé choang ngét). Thang VAS duoc chia ra thanh 6 mirc do sau.
CONG CU DANH GIA MUC DQ DAU

o 3 | e R N SR 5

J | | | 1 | ! | ! ] |

0 1 2 3 4 S 6 & BB 10
Khong dau  Dau nhe Dau trung binh Dau o dol

THANG DIEM DAU THEO WONG-BAKER

| m
-, ‘\____‘*_ i \ =

Khéngdau  Dau nhe thphhomrhlu Dau dir dbi Dau khing khibp

0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
Thang diém VAS Mirc d§ dau Thang diém
VAS <1 Khong dau 4 diém
IS VAS<3 Pau nhe 3 diém
3<VAS< 6 Pau vira 2 diém
6< VAS <10 Pau ning 1 diém




PHU LUC 5

BANG PIEM KHADJEV
STT Tri¢u chirng Pi¢m
Cé Khong

1 Thudng xuyén bi dau dau 2,5 0
2 Cam giac ning trong dau 1,8 0
3 Nhtrc dau that thudng thinh thoang 0 0,9
4 Nhtrc dau vang thai duong 0 0,9
5 Nhtrc dau ving cham gay 1,7 0
6 Chdng mat 2 0
7 Vang dau that thuong, thinh thoang 0 0,9
8 Chong mat khi quay dau ngtra co 2,3 0
9 U tai khi lam viéc cang thang 0 0,6
10 | Tinh day lUc nira dém 3,2 0
11 | Tinh day lUc gan séng 0 3,1
12 Hay quén nhimng viéc méi xay ra 4 0
13 Giam tri nhé lién tuc 3 0
14 Do6i khi gidm tri nho 2,8 0
15 | Dé xUc dong mui 1ong 2,2 0
16 Dé ndi nong,buc tirc khdng tu chu 2,2 0
17 | Than kinh ludn cang thang mét moi 2,6 0
18 | Giam kha nang lam viéc tri 0c 3,5 0




19 | Giam toc d6 lam viéc,cham chap 1,8 0

20 | Kho khan khi di chuyén sang viéc khac 1,7 0

Néu tong diém cua bénh nhan dat trén 23.9 1a dwong tinh (c6 kha ning bi
TNTHN) duéi 13.7 1a am tinh (khong c6 kha nang bi TNTHN)

Néu tong diém nam trong khoang 13.7 dén 23.9 can hoi thém cac triéu ching

phu sau :
STT Tri¢u ching

21 Pau dau, c6 cam giac bo chit lay dau
22 Loang choang, mat thiang bang
23 Chéng mat khi thay do6i tu thé nhanh
24 U tai
25 Pau dau thoang qua
26 Chéng mat sau khi gang stc
27 Dau dau toan bo
28 Giam kha nang lam viéc, cong tac
29 Khong tap trung su cha y duoc lau

Neéu t6 hop cac ching lai ta ¢ cac td6 hop tuwong ing véi s6 di€ém sau

STT | T6 hop triéu chimg | Piémchuan | DO | D5 | D10 | D15

Co | Khong
1 |10,(11),17 2,2 0
2 (2), (3), 10, (17) 0 1,9
3 (2), (3), (11), (17) 0 1,9
4 (13), 29 0 2,2




5 [22,21,11,28 0 1,9
6 | (23),24 34 0
7 [(25), (26) 2,9 0
8 | 24,29 25 0
9 [23,29 0 3
10 | (23),(27), (29) 27 0
11 |25, (3), (13) 0 2.1

Nhiing chit biéu hién 14 c6 mat. Nhitng chit nam trong ngodc 1a nhimg dau
hiéu triéu chtng vang mit tong cong diém cta bénh nhén trén 16 coi nhu duong
tinh (c6 kha ning bi bénh), néu dudi 11 coi nhu 4m tinh (khong c6 kha nang bi
bénh)



PHU LUC 6
BANG PIEM TRAC NGHIEM WECHSLER
- Tréc nghiém Wechsler : Cho bénh nhan nhin vao mot bang c6 12 chir $6
trong thoi gian 30 gidy. Yéu cau viét lai cac con sb trong 2 phut khong theo thir tu.

Danh gia két qua dwa vao chir sé nhé dung trong bang.

Loai Kém Trung binh Kha Tot

Séchirsénhe¢ | 1 | 2 |3 ] 4 5 6 7 8 | 9-10 | 11-12
duang

Piém 11213/4] 5 | 6 | 7|81 9 | 10

- Trac nghiém nhd 10 tir : cho bénh nhan nghe 10 tir, yéu cau bénh nhan nhac

lai 10 tir vira nghe. Panh gi4 kha ndng nhd cia bénh nhan

Loai Kém Trung binh Kha Tot
Sotienhédang | 1 |2 |3 | 4| 5 6 7 8 9 10
Piém 112134 5 6 7 8 9 10

- Cach danh gia diém sau khi tinh dugc di€ém nhd s6 va nhé tir ciia bénh nhan

cong lai chia 2 :

DO

D5

D10

D15




PHU LUC 7
BANG PANH GIA KHA NANG TAP TRUNG DI CHUYEN SCHULTER
Panh gia kha ning tap trung di chuyén chi y bang phwong phap cua Schulter:
dua cho bénh nhan mot bang c6 25 chir s sap xép 16n xon, sau d6 yéu cau bénh
nhan sap xép lai c&c sd trén theo thu tu tir nho dén 16n, tir trai sang phai trong vong

hai phut.

Trung
Loai Kém binh Kha Tt

Chir s6 sap 1- | 4- | 7- | 10-| 13-| 16-| 18-| 20-| 22-| 24-
xép ding 3 16 |9 12 | 15| 17| 19| 21| 23| 25

biéem |1 |2 | 3| 4 |5 |6 |7 |8 |9 | 10




PHU LUC 8

TRUNG Y PHUONG TE PAI TU PIEN
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DANH SACH BENH NAN NGHIEN CUU
from— P —— ]

oA A : i M~
STT Ho va tén Tuoi | Gigi bia chi bénhaén

p . | Xa Hoa Binh, Huyén Vi

1 |VOTHIT 36 | Ni Thu, Tinh Théi Binh 15857/23

: Xa Dong Quang, Huyén

2 |TRANTHITHUT 39 Nit | Pong Hung, Tinh Théi 15866/23

Binh ,

: j Xi Vii Thang, Huyén

3 |PANGDPUCT 22 | Nam | Kién Xuong, Tinh Thai | 14959/23

Binh

) Xi Thanh Tan, Huyén

4 |NGUYENDANGT 30 | Nam | Kién Xuong, Tinh Thai | 14630/23

Binh

5 | TRINH THANH H 39 | Ng | TranLam, TP ThaiBinh, | 4,500,

Thai Binh

Dong Hoa, Thanh phd

6 | VUTHIH 35 | Nir | Thai Binh, Tinh Thai 13915/23

Binh

Phuong Hoang Diéu,

7 |PHAMTHIT 36 | Nir | Thanh phé Thai Binh, 15120/23

Tinh Thai Binh

Xa Vi Trung, Huyén

8 | NGUYEN THID 31 | Nir |Kién Xuong, Tinh Thai | 09710/23

Binh

Xa Minh Téan, Huyén

9 |LETHANHD 20 | Nam |Kién Xuong, Tinh Thai | 09769/23

Binh

Xa An Qui, Huyén

10 | NGUYEN THI N 28 | N |Quynh Phu, Tinh Thai 09634/23

Binh

Thi tran Diém Dién,

11 |VOTHIA 33 | Nir |Huyén Thai Thuy, Tinh | 14186/23

Thai Binh

X Hong Diing, Huyén

12 | VUTHIN 39 | Nt |Thdi Thuy, Tinh Thai 09892/23

Binh

: Xa Minh Tan, Huyén

13 | LUONG VAN D 19 | Nam | Péng Hung, Tinh Thaj 12848/23

Binh |

Phuong Quang Trung,

14 |PHANTHIT 39 | Nt | Thanh phd Théi Binh, 14396/23
Tinh Thai Binh

: Xa Dong Quan, Huyén

15 | DANG THIH 18 | N | Dong Hung, Tinh Thai | 14469/23
Binh

—




a

VITHIT

38

NGUYEN THI Y

39

Xa Chiéng Yén, Huyén
Van H, Tinh Son La
B st

12281/23

Phuong Tran Lam,
Thanh ph6 Théi Binh,
Tinh Thai Binh

13773/23

18

VU THI H

35

Phudng Phu Khér{h,
Thanh pho Thai Binh,
Tinh Théi Binh

08946/23

19

MAI THI T

37

Xa Péng Hoa, Thanh
phé Thai Binh, Tinh
Thai Binh

12646/23

20

NGO THI T

39

Xz Vi Quy, Huyén Kién
Xuong, Tinh Thai Binh

09419/23

21

NGUYEN ANH D

21

Thi trAn Kién Xuong,
Huyén Kién Xuong,
Tinh Thai Binh

15180/23

22

NGUYEN THI H

53

X4 Thuy Binh, Huyén
Thai Thuy, Tinh Thai
Binh

15903/23

23

NGUYEN VAN H

38

Xa Vii Phic, Thanh phd
Théi Binh, Tinh Thai
Binh

09339/23

24

PHAM THI HUONG T

>

Phuong Tran Hung Pao,
Thanh pho Thai Binh,
Tinh Thai Binh

15930/23

25

PHAM THI HUONG T

54

Phuong Lé Hong Phong,
Thanh phé Théi Binh,
Tinh Théi Binh

15862/23

26

NGUYEN THIM

37

X& Duyén Hai, Huyén
Hung Ha, Tinh Thai
Binh

15885/23

27

TRAN VANL

58

Xa Viét Hung, Huyén
Vii Thu, Thai Binh

15276/23

28

HA VAN Q

59

Xa Pong Hoa, Thanh
phé Thii Binh, Tinh
Théi Binh

15214/23

29

NGUYEN DANG V

57

Xa Quynh Hf‘)ng, Huyén
Quynh Phu, Tinh Thai
Binh

30

VUTHIL

WY

15352723

Xa Thanh Tan, Huyén
Kién Xuong, Tinh Thaj
Binh

31

CHU TH] U

A

Nir

15742/23

£ oo o, Mty

Binh

15549/23
¥




32

HA MANH H

46

Nam

X3 Trong Quan, Huy?fl
Poéng Hung, Tinh Thai
Binh

13051/23

33

NGUYEN THI T

42

——— . TN A
Thi tran Diém Dién, :
Huyén Thai Thuy, Tinh
Thai Binh

15638/23

DUONG THI H

49

Phuong Quang Trung,
Thanh pho Thai Binh,
Tinh Thai Binh

15162/23

39

NGUYEN NAM T

44

Phuong Ky B4, Thanh
phé Thai Binh, Tinh
Thai Binh

15339/23

36

PHAM THI Q

52

Xa Minh Lang, Huyén
Vil Thu, Tinh Thai Binh

13908/23

37

VU THI P

44

Xa Thuy Truong, Huyén
Thai Thuy, Tinh Thai
Binh

15329/23

38

DPOAN THI L

59

X3 Vii Pong, Thanh phd
Thai Binh, Thai Binh

15718/23

39

NGUYEN MANH D

59

Phuong Dé Tham, Thanh
phé Théi Binh, Thai
Binh,

15851/23

40

NGUYEN THI THUY N

47

Phuong Ky Ba, Thanh
phé Thai Binh, Tinh
Thai Binh

13253123

41

TRAN THI H

48

Xa Hong An, Huyén
Hung Ha, Tinh Thai
Binh

15793/23

42

TRAN DINH M

53

Xa Vi Chinh, Thanh phd
Thai Binh, Tinh Thai
Binh

15913/23

43

KHIEU THIN

57

Phuong Tran Lam,
Thanh pho Thai Binh
Tinh Thai Binh

]

14851/23

44

PHAM THI B

52

Phuong Tran Lam,
Thanh pho Théi Binh,
Tinh Thai Binh

15208/23

45

PHAM THI H

40

Xa Thuy Son, Huyén
Thai Thuy, Tinh Thaj
Binh

46

NGO THI T

44

15503/23

Xﬁ’Vﬁ Trung, Huyén
Kién Xuong, Tinh Thai
Binh

47

pO THANH H

39

Nam

15767/23

Xa Bac Hai, Huyén Tién

Hai, Tinh Thai Binh

Ee—

15899/23




48 | TRINH PHUONG T ey xudt
- 47 Cong ty CP may 1515
e N& || 120 viet Thai 4/23
49 | VU THI THU H X3 Phu Xuan, Thanh phd
1 = td 1
44 | N X inh. Théi Binh 4543/23
50 PHAM THI & Xa VICt Hung, Huyen 1577
e g Vii Thu, Théi Binh 5277/23
51 |BUITHIM | Xa vi Binh, Huyén Kién
: 54 | NU | v 1ong, Tinh Thai Binh 15455/23
3 i X3 Tra Giang, Huyén
52 | TRAN VANK 50 | Nam | Kién Xuong, Tinh Thai | 15386/23
Binh
2 X3 Vii Lang, Huyén Tién
53 |LE MANHH 42 | Nam | poo “ioh Théi Binh 15384/23
x Xa Vi Hoi, Huyén Vi
54 | TRANTHIV 63 | NI | Ty Tinh Thai Binh 15109/23
Xa boéng Quan, Huyén
55 | HOANG THIP 70 | N | Dong Hung, Tinh Thai 15900/23
Binh
Xa Quynh X4, Huyén
56 | TRUONG THE P 73 | Nam | Quynh Phy, Tinh Thai 15869/23
Binh
ek Xa Duyén Hai, Huyén
57 |HATHIC 70 | N |Hung Ha, Tinh Thai 15501/23
Binh
- X Quynh Hoi, Huyé
7 s yen
s |LETHID 2 | N¥ | Quynh Phy, Théi Binh | 12909723
awtrw el
X@ Binh Dinh, Huyén
59 | NGUYENTHIT 73 | Nit |KiénXuong, Tinh Thai | 15854/23
Binh
ey | 2 X4 Vi Thang, Huyén
60 | VOXUANO 64 | Nam |Kién Xuong, Tinh Thai | 15825/23
s e Binh i
Thdi Binh, ngay ¢
X4c nhén cua gnﬁng vién Xéc nhédn gc;{yac :l;mg 10 nam 2023
huéng din 3n an cua phong
Ké hoach to
ong hgp
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